[image: cid:1829BDC7-388D-4FEB-A8E1-3FA3949A4961@pg-guest.local]Stedelijk aanbod bestaande voorzieningen/samenwerkingsverbanden gericht op GGZ: van N t/m Z
	Organisatie
	Contactgegevens
	Voor wie?
	Aanbod

	Nationaal Fonds Kinderhulp
	Wismarstraat 7
7418 BN Deventer 
0570 61 18 99
info@kinderhulp.nl
https://kinderhulp.nl/ 
	Kinderen en jongeren tussen 0-21 jaar
	Financiële hulp gericht op kinderen en jongeren

	Nationale Hulpgids

	https://www.nationalehulpgids.nl/profiel/hulp/id/235186 
	Mensen met een beperking
	Hulp, begeleiding, zorg, ondersteuning

	NAH Loket Haaglanden
- NAH café Escamp
	Coördinator NAH Zuid Holland
06 22 97 66 81
info@hersenletselzuidholland.nl 
https://nahlokethaaglanden.nl/ 

Leyweg 1452 
2545 HP Den Haag
https://nahlokethaaglanden.nl/agenda/new-agenda-471/ 

Contactpersoon
Esmeralda Tieleman 06 25 63 65 75
Esmeraldat@gemiva-svg.nl 
	Mensen met NAH klachten
	Info, advies, hulp, enz.

	Nederland Cares
	Aanmelden via hun website
https://nlcares.nl/nl/  
Projectmanager Den Haag
Arwen Slaman 06 40 44 13 13
arwen@nlcares.nl    
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk zoeken via vrijwilligersplatform. 

	Nederlandse Vereniging Voor Euthanasie, NVVE
	Leidsegracht 103
1017 ND Amsterdam
020 620 06 90
Contacformulier op https://www.nvve.nl/contact 
https://www.nvve.nl/?utm_source=google&utm_medium=search&utm_campaign=nvve_grants&utm_term=wie&utm_content=levenseinde&gclid=EAIaIQobChMIrZPnzOLx8QIVCcPVCh38EwVREAAYASAAEgJ0__D_BwE 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatie, advies en ondersteuning.

	Nederlands Gebarencentrum





	Gebouw de Argonaut Stationsplein 121, 
3818 LE Amersfoort
030 656 54 07
info@gebarencentrum.nl
https://www.gebarencentrum.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Landelijk Expertise Centrum Nederlandse Gebarentaal en Lexicografisch Instituut.
Online gebarenwoordenboek waarin zowel standaardgebaren als regionale varianten te vinden zijn.

	Next door
	https://nextdoor.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Website en app die probeert vraag en aanbod in eigen buurt te matchen.

	Nieuwe mensen leren kennen
	https://www.nieuwemensenlerenkennen.nl/portal.php 
	Ondernemers Regio Haaglanden
	NMLK is een sociale onderneming (social enterprise). Deze ondernemers willen vooral een maatschappelijke bijdrage leveren. De maatschappelijke missie van hun bedrijf staat voorop en geld verdienen is van secundair belang.

	Nolet Advokaten
- Advocaat gespecialiseerd in Vreemdelingenzaken
	Laan van Nieuw Oost-Indië 133
2593 BM Den Haag
070 347 01 11

Mr Anneke van Harmelen 
https://www.nolet-advocaten.nl/site/advocaat-anneke-van-harmelen 
	Vreemdelingen
	Biedt hulp bij vragen over vreemdelingenrecht

	NVA, Nederlandse Vereniging voor Autisme.
- Regio Zuid Holland
	Aanbieders in Zuid-Holland gespecialiseerd in autisme
https://zoekenvindautisme.nl/

aic.denhaag1@gmail.com
http://www.autisme.nl/

	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatieverstrekking en lotgenotencontact op locatie Kompassie, Laan 20 Den Haag. Op afspraak woensdag 10.00 - 11.30 uur; afspraak maken via emailadres 


	Okia
	Contactpersoon:
Marijke Bijl 070 364 19 60 /06 53 88 37 51

	Ongedocumenteerden
	Educatiefonds voor ongedocumenteerden.
Meer informatie in de basisrechtengids, ook te vinden op de site van de GGD. 

Informatie kan (ook) worden verkregen via educatie@hetnet.nl


	One Love Church
	Chinese internationale kerk 
Dunne Bierkade 16, 
2512 BC Den Haag
06 40 40 66 36
	Chinees sprekenden mensen
	Contact

	Ongekend Haags
	Reageren op de artikelen:
redactie@ongekendhaags.nl
www.haagssteunsysteem.nl/ongekend-haags  

	Inwoners Regio Haaglanden met een psychische bijzonderheid
	Op Ongekend Haags bieden Hagenaars met psychische bijzonderheden elkaar steun en inspiratie. 

	Onzichtbaar Den Haag
	Verheeskade 187
2521 DD Den Haag
 
Boy Zandbergen 06 52 54 35 13  
boy@onzichtbaar-denhaag.nl
https://www.onzichtbaar-denhaag.nl/ 

	Inwoners Den Haag
	Onzichtbaar Den Haag professionaliseert de kennis, kunde en ervaring van (toekomstig) professionals die werken met en voor ‘een kwetsbare burger door het geven en ontwikkelen van trainingen en workshops met de inzet van die ‘kwetsbare burger’.

	Open je Hart 
	info@openjehart.nu 
https://www.openjehart.nu/den-haag/

Telefonisch contact met vrijwilliger:
088 787 89 88
	Inwoners Regio Haaglanden
	OpenJeHart  verbindt mensen met elkaar op basis van een gevarieerd activiteitenprogramma, onder begeleiding van een coach.


	Opti-flor
	Marcel de Groot 06 41 55 57 23
Bedrijfsbureau
Werkzaam di. t/m vr. 
	Professionals
	Klussen zoeken voor doelgroep

	Ouderen LHBTIQ
 
	COC Haaglanden
Scheveningseveer 7
2514 HB Den Haag.
070 365 90 90
info@cochaaglanden.nl
www.cochaaglanden.nl 

Roze 50 plus
info@roze50plus.nl. 
www.roze50plus.nl 
	Ouderen
	COC Café  woensdag t/m vrijdag en de weekenden alleen als er activiteiten zijn. Telefonisch zijn wij maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 14:00 - 18:00 uur bereikbaar.



Roze 50 plus. Landelijke agenda met ontmoetingsactiviteiten in het hele land


	Overname 24 uur zorg: 
	respijtwijzerdenhaag.nl 
http://www.respijtwijzerdenhaag.nl/?24-uurs-overname=1&id=113&submit.x=65&submit.y=13  

	Inwoners Regio Haaglanden
	Respijtzorg is de tijdelijke overname van de zorg van een mantelzorger. Respijtzorg kan aan huis en/of buitenshuis geboden worden door professionals (beroepskrachten) en/of vrijwilligers.

	Pakkie Deftig
	Zamenhofstraat 63
2561 BK Den Haag
Open tussen 10-16 uur

Contactpersoon
Marieke Romeyn
06 38 92 11 61
	Inwoners Regio Haaglanden
	Tweede hands kleding

	Pakvis & Van As
	De Gaarde 51
2542 CB Den Haag
06 28 03 39 99 (WhatsApp)
info@pakvisenvanas.nl 
https://www.pakvisenvanas.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Re-integratietrajecten, coaching, trainingen, advies

	Pape-Fonds
	Koninginnegracht 15
2514 AB Den Haag
070 324 87 96
info@papefonds.nl 
www.papefonds.nl
	Kinderen
	Kan helpen bij materiële noden voor algemene dagelijkse levensbehoeften of schulden.

	Palliatieve Zorg Haaglanden
	Stichting Transmurale Zorg Den Haag e.o.
p/a Basalt
Vrederustlaan 180
2543 SW Den Haag 
088 123 24 50
palliatiefconsult@transmuralezorg.nl
https://transmuralezorg.nl/project_themas/palliatieve-zorg/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilliger vragen voor informatie en advies

	Pararius
	https://www.pararius.nl/huurwoningen/den-haag 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Woonruimte zoeken

	Parnassia/Brijder Zoutkeetsingel

	Zoutkeetsingel 40
2512 HN Den Haag
088 357 57 99

Voor familie en naasten zie https://www.brijder.nl/voor-wie/familie-naasten 
	Psychiatrie en verslaving
	Ambulante behandeling van mensen met een ernstige psychiatrische aandoening
- FACT Jeugd
- GGZ Wijkteam
- Verslavingszorg
- Verstandelijk beperkten en psychiatrie
- Banenconsulent Verslavingszorg

	Parnassia
- Centrum Autisme Haaglanden
	Leggelostraat 85
2541 HR Den Haag
088 357 87 20
secr-autisme@parnassia.nl
https://www.parnassia.nl/onze-locaties/centrum-autisme-haaglanden  
	Inwoners Regio Haaglanden
	Diverse behandelingen bedoeld om kennis over autisme te vergroten, vaardigheden aan te leren om ermee om te gaan en om klachten te verminderen.

	Parnassia
- Familiecoach 
	Ellen Hadders 06 53 48 02 84
e.hadders@parnassia.nl       
	Inwoners Regio Haaglanden
	Gratis en geen indicatie nodig.

	Parnassia
- Familie en naasten
	Zie https://www.parnassia.nl/hoe-wij-helpen/familie-en-naasten 
	Familie en naasten van cliënten van Parnassia
	Advies, ondersteuning, informatie

	Parnassia
- Geriatrie team
	Kakistraat 5, 
2552 BJ Den Haag, 
088 357 5799
	
	

	Parnassia
GGZ begeleiding in de wijk (Achter de voordeur)
	Ellis Pleijter 
Elles.Pleijter@parnassiagroep.nl 

 
	Mensen met psychische problematiek
	Zoeken mensen actief op, scheppen een band, helpen daadwerkelijk, onderzoeken en leggen verbindingen tussen burgers en de volle breedte van zorg/hulpaanbieders in de Regio Den Haag.


	Parnassia
- Huisvesting
	Coördinator
Onno van der Laan  
o.vanderlaan@parnassia.nl 
	Cliënten van Parnassia
	Bemiddeling en meedenken bij complexe problematiek rondom woonruimte

	Parnassia
- Mi Casa
	Zichtenburglaan 33
2544 EA Den Haag, 
088 357 66 68,  
micasa@parnassia.nl 

	Mensen met dubbele diagnose
	Mi Casa is een woonvoorziening voor mensen met een dubbele diagnose (verslavingsproblematiek en psychiatrische problematiek) en waar middelengebruik gedoogd wordt.

	Parnassia Politie Programma 
	Contactpersoon: 
Esther Waterman
	
	

	Parnassia
- Stageplekken zoeken
	https://www.parnassiagroep-academie.nl/stages/stage-vacatures
stagebureau@parnassiagroep.nl 
Stagebureau: 
Therese Otten: 088 357 77 61
T.Otten@parnassiagroep.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Een stageplek zoeken bij Parnassia

	Parnassia
- Transferium/ IBT
	Kakistraat 7
2552 BV  Den Haag
Dagbehandeling: 088 357 59 42      
Transferium@parnassia.nl      




Intensieve Behandeling Thuis 088 357 55 80 (IBT vast)
IBTHaaglanden@parnassia.nl

	Patiënten met (ernstige) psychiatrische klachten
	Informatie en aanmelding

Het Transferium biedt vier modules aan:
Dagbehandeling 
Deeltijd behandeling 
Telefonisch consult 
Groepen 
Intensieve Behandeling Thuis:: huisbezoeken en telefonische consulten. 


	Parnassia
- Transferpunt Ouderen
	Bereikbaar via 06 22 96 34 08
Contactpersoon: Daisy Geurten 

	Cliënten van Parnassia
	

	Parnassia
- Verpleeghuis Dorestad
	Vrijwilligerscoördinator
Sonja Dijk
s.dijk@parnassia.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk met ouderen

	Parnassia
- Woodstock Den Haag
	Om en Bij 1, 
2512 XK Den Haag, 
088 357 66 00 
https://www.parnassia.nl/onze-locaties/woodstock-den-haag
	Mensen ouder dan 45 jaar
	Woodstock biedt een woonplek aan mensen ouder dan 45 jaar, die al jarenlang verslaafd zijn en in sommige gevallen ook psychiatrische problemen hebben. 

	Parnassia
- Wooncentrum Ouderen
	Kiwistraat 11, 
2552 DH Den Haag,  
088 357 54 00

Contactpersoon
Maureen Starke
m.starke@parnassia.nl 
	Ouderen met ernstig psychische klachten
	Vrijwilligerswerk zoeken.

	Parnassia Groep
- Geestelijk verzorgers
	Mineke Kroes 088 357 16 86
m.kroes@parnassiagroep.nl 
Of 
Nanda de Hoop 088 357 11 33
n.dehoop@parnassiagroep.nl 
	Mensen met psychische klachten
	Informatie, advies

	Parnassia/ REAKT
Arbeid en ontwikkeling
	Zoutkeetsingel 40, 2e. verdieping,
2512 HN Den Haag   

Reakt 
Platinaweg 20 
2544 EZ Den Haag
088 357 78 40  

Marlies Boersma of Ingrid Adriaans
m.boersma@reakt.nl
i.adriaans@reakt.nl                                            
	Mensen met verslaving problematiek of psychische klachten in combinatie met indicatie van WMO of UWV
	Individuele begeleiding bij het vinden en behouden van vrjjwilligers - of betaald werk

	Particibaan
- Social Return Locatie Den Haag
	Snel contact:
070 204 20 77
info@particibaan.nl 
https://particibaan.nl/sroi/ 

Vestiging Den Haag:
Pr. Beatrixlaan 582
2595 BM Den Haag
	Inwoners Regio Haaglanden
	Particibaan is een bedrijf dat mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt bemiddeld naar een betaalde baan. 

	Participatie Keuken
	Guntersteinweg 377
2531KA Den Haag
info@participatiekeuken.nl 

Ben Lachhab
 
Aanmelden voor maaltijd:
maaltijden@participatiekeuken.nl
Aanmelden van vrijwilligers:
vrijwilligers@participatiekeuken.nl
Meer info op:
https://participatiekeuken.nl/ 
	Kwetsbare 70+ers Regio Haaglanden
	[bookmark: _Hlk118977823]De Participatie Keuken bereidt en bezorgt  elke week gezonde maaltijden. Hulp nodig door het ontvangen van maaltijden? Maaltijden aanvragen, zorgen delen of gewoon een praatje  maken: 070 205 30 03, elke maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.

	PEP Den Haag
	https://pepdenhaag.nl/pep-in-jouw-stadsdeel 
	Inwoners Den Haag
	PEP adviseur per stadsdeel

	Pherenike
	Willem Witsenplein 2
2596 BK Den Haag
070 211 69 82
info@pherenike.org 
https://pherenike.org/ 
	Ex verslaafden
	Na de fase van afkicken in een kliniek, een plek om te wonen tijdens de periode van duurzaam herstel. 

	Philadelphia
	Wijerstraat 1
3811 MZ Amersfoort 
0800 – 08 30
Bereikbaar van maandag t/m donderdag van 8.30 tot 17.30 uur en vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.
https://www.philadelphia.nl/home 
	Mensen met een beperking
	Philadelphia ondersteunt mensen met een beperking met het leiden van hun eigen leven.

	PIDZ Den Haag
	Junostraat 6 (unit 8, 1e etage).
2516 BR Den Haag
070 221 06 70
denhaag@pidz.nl 
https://pidz.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Een netwerk van zorgprofessionals. 


	PIP (Perfect Imperfect People) Dagbesteding 
	Jan Tooroplaan 4
2282 VD Rijswijk
06 25 16 68 46
Of via contactformulier op 
https://www.pipdagbesteding.nl/contact-2/  
https://www.pipdagbesteding.nl/ 

Helga Kabbedijk
Helga@pipdagbesteding.nl 
	(Jong)volwassenen vanaf 18 jaar met een verstandelijke, lichamelijke en/of psychiatrische beperking, zoals bijvoorbeeld Syndroom van Down, Autisme (ASS), AD(H)D, Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH).
	PiP dagbesteding biedt een rustige, huiselijke en prikkelarme plek, met passende begeleiding. Voor deelname aan PiP dagbesteding is een PGB indicatie groepsbegeleiding uit de WMO of WLZ nodig.


	Platform Ervaringsdeskundigheid Zorg en Welzijn
	http://www.platformervaringsdeskundigheid.nl/#footer 
http://www.platformervaringsdeskundigheid.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Netwerkverband van 11 zorg- en welzijnsorganisaties. 


	Pluk (Reakt)


	Loosduinse Hoofdstraat 1184a 
2552 AV Den Haag
06 20 49 41 29
plukdenhaag@gmail.com  
http://plukdenhaag.nl/ 

	Volwassenen 
	Pluk! Den Haag is een samenwerking tussen Reakt (onderdeel van Parnassia Groep) en stichting Team Terra. 
Dagbesteding, vrijwilligerswerk in de tuin, horeca en dierverzorging. Indicatie dagbesteding nodig.


	Plug en Pleej
	Hofzichtlaan 115
2594 XZ The Hague, Netherlands
06 44 76 51 00
https://nl-nl.facebook.com/plugenpleej/  

	Ouderen, Alzheimerpatienten  en mensen met een psychische beperking.
	Muziek maken met een band


	Politie.nl 
	https://www.politie.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Zaken regelen in jouw buurt.

	Politie Haaglanden



	Burgemeester Patijnlaan 35
Spoed 112
0900 88 44
www.politie.nl/haaglanden

	Bewoners Haaglanden
	

	Polka Centrum
	Regentesseplein 148, 
2562 EN ’s-Gravenhage, 
070 205 26 60 
info@polkacentrum.nl
https://polkacentrum.nl/ 
	Poolse vrouwen
	Informatie, advies, hulp aan Poolse vrouwen

	Pools Centrum
	Claudia Cenkala- ten Dam (Directeur MPVV)  06 10 45 90 21. info.mpvv@gmail.com ; claudia_cenkala@hotmail.com  
www.poolsecentrum.nl.
www.mpvv.nl
	Poolse mensen
	Advies, hulp, enz.

	Pop Radar Den Haag
	Burgemeester Hovylaan 12
2552 AW Den Haag
088 024 14 00
Algemeen: info@popradar.nl
Oefenruimtes: oefenruimte@popradar.nl
Programma: tijs@popradar.nl
Marketing/publiciteit: pijke@popradar.nl
Popradar Music Support: musicsupport@popradar.nl
Verhuur: layla@popradar.nl 
https://popradar.nl/ 

Contactpersoon
Layla Orie
 Layla@popradar.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Popradar Den Haag, het voormalig Haags Pop Centrum, is een organisatie die zorgt voor een levendige en diverse popscene binnen Den Haag. Beheren de grootste repetitieruimtecentrum van Den Haag en creëren nieuwe lokale, nationale en internationale kansen voor Haagse acts en muzikanten.

	Praktijk De Goeden Kleper
	Marijke Jansma
https://www.kreac.nl/coaches/19200607.html   
	Kinderen
	Coaching van kinderen met behulp van paarden

	Presbyterian Church of Ghana
	Erasmusweg 4, 
2532 CP Den Haag (1e verdieping)

o.a. contact via 
Contactpersoon kerkbestuur:
Marian Mateko Asamoah 06 57 31 16 63
mateko.asamoah977@gmail.com
https://hub-denhaag.nl/kerk/pcg-ebenezer/ 
	Mensen uit Ghana
	Contact tussen Ghanese mensen 

	Pret in herstel 


	Laan van Meerdervoort 178
2517 BH Den Haag
070 887 58 74 
info@pretinherstel.nl
www.pretinherstel.nl 

	Verslaafden en GGZ
	Safehouse (beschermd wonen), ambulante begeleiding en dagbesteding voor herstellende verslaafde.

Ervaringsdeskundige als vrijwilliger


	Protestantse Kerk Den Haag
	Parkstraat 32, 
2514 JK Den Haag 
070 385 87 07
info@pkn-denhaag.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatie, advies, hulp

	PsyQ
	Lijnbaan 4
2512 VA Den Haag
088 357 31 07
https://www.psyq.nl/vestigingen/psyq-psycholoog-den-haag-centrum
	Mensen met een ernstige psychiatrische aandoening
	Behandeling, incl. anderstaligen.

	PsyQ
- Afdeling Psychotrauma
	Femke Alsemgeest 088 357 35 23 
f.alsemgeest@psyq.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatie en advies

	Psytrec 
	Postadres m.b.t. cliënten, verwijzingen, enz.:
Professor Bronkhorstlaan 2
3723 MB Bilthoven
085 303 44 44
info@pytrec.nl 
https://psytrec.nl/ 
	Mensen met PTSS
	PSYTREC biedt een kortdurende intensieve live en online behandeling van mensen met een Posttraumatische Stresstoornis (PTSS) aan.

	Quiet Den Haag
	Scheepersstraat 136
2572 AN Den Haag
070 317 68 19
denhaag@quiet.nl.
https://quiet.nl/ 

Contactpersonen
Zie https://quiet.nl/contact/den-haag/ 

Tine Strous 06 11 29 88 15 
tine.strous.delaere@quiet.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stimuleren en organiseren van lokale solidariteit voor en samen met mensen die leven in armoede. Members.
De Community’s bieden hun members regelmatig – zonder tegenprestatie – een gratis dienst, product of verwennerij aan. Dat gebeurt via een innovatief digitaal deelplatform, dat ervoor zorgt dat de aanbiedingen efficiënt en eerlijk verdeeld worden. 

	Raphael Stichting
- Rudolf Steinerzorg
	Nieuwe Parklaan 58
2597 LD Den Haag

085  210 01 06
070  352 12 62
info@rudolfsteinerzorg.nl 
https://www.raphaelstichting.nl/rudolfsteiner/  

	Verstandelijk beperkten.
	Ouderenzorg en zorg aan mensen met een verstandelijke beperking, waaronder ook dagbesteding op diverse werkplaatsen.    

	Rapport Bi
	Aat van Rhijn 06 23 07 35 25
a.vanrhijn@rapportbi.nl 
Postbus 45604
2504 BA Den Haag
https://rapportbi.nl/bewindvoerders/bewindvoerder-den-haag/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Bewindvoering en mentorschap

	Reakt
- Alle handjes helpen
	T 088 358 25 30

Contactpersoon:
Milou ten Bosch 06 82 71 67 79; ma, di, do, vrijdag werkzaam
m.tenbosch@reakt.nl 
	Volwassenen met psychiatrische, psychische, psychosociale en/of verslavingsproblematiek

	Reakt Clean River werkt alleen van Ma t/m Woe van 09.00-14.00. 
De kosten  voor verhuizingen/ontruimingen/grofvuil bedragen momenteel €30 per rit. 
Niet verzekerd en aansprakelijk voor beschadiging van eigendom.

	Reakt
- Ambassade van de Activering
	Magda Gies Broesterhuizen
m.gies@reakt.nl 
https://www.reakt.nl/wat-bieden-we/onze-projecten/ambassade-van-de-activering#:~:text=De%20Ambassade%20van%20de%20Activering,kan%20zijn%20voor%20het%20herstelproces. 
	Cliënten van Parnassia
	Begeleid patiënten die opgenomen zijn binnen Parnassia naar de locaties van Reakt en informeert ze over het activiteitenaanbod van Reakt

	Reakt
- Den Haag Clean River
	Zinkwerf 5-7 
2544 EC Den Haag 
088 358 25 30 
https://www.reakt.nl/onze-locaties/reakt-den-haag-clean-river 

Contactpersoon 
Milou ten Bosch 06 82 71 67 79; ma, di, do, vrijdag werkzaam
m.tenbosch@reakt.nl
Joris Kulk 06 82 11 68 62
j.kulk@reakt.nl


	Volwassenen met verslavingsproblematiek 
	

	Reakt
- De Post
	Joan Blasiusstraat 98/100
2533 KP Den Haag 
088 357 51 20
Contactpersoon
Grace Kleeman 
g.kleeman@reakt.nl
Open van ma t/m vr, 09:30-16:30 uur 
www.reakt.nl 
	Mensen met een psychische beperking
	Een sociale ontmoetingsplek in de buurt voor alle buurtbewoners, inclusief de buurtbewoners met een GGZ-achtergrond. Een plek waar en van waaruit activiteiten worden geboden rondom educatie, recreatie, welzijn, herstel, kunst en cultuur. 

	Reakt  
- Dierenpension Ons tweede nest 

	Papajastraat 4 
2552 DR Den Haag 
088 357 73 50 
https://www.reakt.nl/onze-locaties/reakt-den-haag-ons-tweede-nest

	Mensen met een psychische beperking
	Huisdierverzorging voor mensen die opgenomen zijn

	Reakt
- Groencentrum Klein Westland
	Nicolaas van Akenstraat 20, 
2553 RG, ’s-Gravenhage, 
088 357 19 64

Klein Westlandhuiskamer
Handwerkclub Een steekje los. 
Britta Damsma 
B.damsma@reakt.nl
	Mensen met psychische beperking
	Dagbesteding 

	Reakt
- Hippisch Centrum Westland
	Poeldijkseweg 47
2544 NS Den Haag

Schrijf je in Bij Reakt via
s.lelyveld@reakt.nl 06 20 65 96 37 of 
i.meines@reakt.nl 06 23 16 57 34

Contact
Sandy Lelyveld 06 20 65 96 37 of 088 358 25 30
s.lelyveld@parnassiagroep.nl
https://www.reakt.nl/zoeken/-/reakt-deelnemers-aan-de-slag-bij-hippisch-centrum-westland 
	Mensen met psychische beperking
	Hippisch Centrum Westland is gelegen aan de rand van Den Haag tegen het natuurgebied De Uithof en de Madepolder. 
De manage herbergt ongeveer 80 pony's en paarden. Er zijn 2 binnen rijbanen, een grote buiten rijbaan, een overdekte stapmolen en enkele wasplaatsen.

	Reakt
- IPS Traject
	Individuele Plaatsing en Steun (IPS) | Reakt 
Contactpersoon 
Hilde Frietman 
h.frietman@reakt.nl
	Mensen met psychische beperking
	Hulp bij het zoeken van betaald werk

	Reakt
- Jobcoach intaker
	Bijvoorbeeld via Bregje Nagtegaal b.nagtegaal@reakt.nl  
Meer info: Werk | Reakt.
	Mensen met psychische beperking
	Betaald werk zoeken

	Reakt ism
- Jumpstart records 
	https://www.hvbrecords.info/jumpstartrecords 

Contactpersoon
Mark Tijn
	Mensen met psychische beperking
	Om liedjes uit te brengen op een professionele manier. 

	Reakt 
- Platinaweg
	Platinaweg 20 
2544 EZ Den Haag 
088 357 78 40 
https://www.reakt.nl/onze-locaties/reakt-den-haag-platinaweg 

Crea 
Contactpersoon 
Didi de Groot via de receptie

Houtbewerking
Charly Guth 
c.guth@reakt.nl 

Remake 
Contactpersoon Bibi van de Laar
b.vandelaar@reakt.nl
Remake (@remake_by_reakt) • Instagram-foto's en -video’s 
	Volwassenen met psychiatrische, psychische, psychosociale en/of verslavingsproblematiek
	Participatie, re-integratie, trainingen en cursussen
Openingstijden ma t/m vrijdag 8:15 - 16:30 uur
Met WMO indicatie
Incl houtbewerking en horeca of fietsenwerkplaats die fietsen verkoopt

	Reakt Platinaweg
- Logistiek
	Contactpersoon
Jolien van Everdingen 
j.everdingen@reakt.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk als bijrijder aanvragen

	Reakt
- Locatie Haagse Zaak
	Laan van Meerdervoort 98
2517 AS Den Haag
088 358 39 61
	Mensen met een psychische beperking of verslaving
	Ma t/m za 06:30 – 15:30 uur
Voor ondersteuning

	Reakt
- Locatie Platinaweg/ Sport

	Platinaweg 20
2544 EZ Den Haag
088 357 78 40 
https://www.reakt.nl/onze-locaties/reakt-den-haag-platinaweg
Aanmeldprocedure: https://www.reakt.nl/aanmelden/verwijzers-parnassia-groep 

Martin de Jong 06 41 58 24 71
Martin.deJong@parnassiagroep.nl 
(o.a. in sporthal t Zandje)
https://www.reakt.nl/wat-wij-doen/sportieve-activiteiten-reakt-sport  
Ook actief op facebook reaktsportdenhaag

	Volwassenen met psychiatrische, psychische, psychosociale en/of verslavingsproblematiek
	Participatie, re-integratie, trainingen en cursussen
Openingstijden Werkdagen: 8:15 uur - 16:30 uur





Ma, di, wo, do, vrij ochtend

	Reakt
- Locatie Rozenbottel
	Avocadostraat 14
2552 HS Den Haag, 
088 357 58 32  
https://www.reakt.nl/onze-locaties/reakt-den-haag-de-rozenbottel-johannes-van-duuren 

Gwendolyn van der Ven
g.vanderven@reakt.nl 

Muziekactiviteiten 
Jackie Hozee
j.hozee@reakt.nl 
	Mensen met een psychische beperking
	Divers activiteitenprogramma.
Muziek maken onder begeleiding. Maandagmiddag 15.00 tot 16.00 uur. (met indicatie)

	Reakt
- Sportcoach
	Voor verdere info:
Erik Hofman 06 20 05 21 20
e.hofman@reakt.nl
Werkzaam op: Ma t/m Vrij
 
	Mensen met indicatie
	Sporten met een coach

	Reakt  
- Sportdomein

	Contactpersoon  Martin Traas
m.traas@reakt.nl 
	Mensen met een psychische beperking
	Met WMO indicatie

	Reakt 
- Sterhuis





	Wagenstraat 123
2512 AT Den Haag
088 357 78 60
https://www.reakt.nl/aanmelden/verwijzers-parnassia-groep 

Contactpersoon 
Serena Marongiu (leidinggevende)
 06 11 04 47 13
s.marongiu@reakt.nl 

	Volwassenen met psychiatrische, psychische, psychosociale  en/of verslavingsproblematiek  
	Participatie, re-integratie, trainingen en cursussen
Openingstijden Werkdagen: 8:15 uur - 16:30 uur


	Reakt  
- ’t Filiaal 
	Elias Steinstraat 36,
2553 RW Den Haag,
088 358 28 83,

Contactpersoon Dick de Winter,
Dick.de.Winter@brijder.nl  

Houtbewerking en meubels maken
Paul van de Luijster 
p.vandeluijster@reakt.nl
	Mensen met een psychische beperking
	Diverse activiteiten

	Reakt
- Trajectbegeleiders en jobcoaches
	https://www.reakt.nl/wat-bieden-we/werk/de-arbeidsmarkt-op 

Jolien van Everdingen 
j.vaneverdingen@reakt.nl 
	Mensen met een psychische beperking
	Trajecten en ondersteuning betaald of vrijwilligerswerk 

	Reakt  
- Vrijwilligers

	Matthijske Verseput
Coördinator Vrijwilligerswerk
Avocadostraat 2, 
2552 HS Den Haag
06 51 14 70 13,
m.verseput@parnassia.nl 
	Mensen met een psychische beperking
	


	Reakt
-Vriendendienst Den Haag
	Contactpersoon
Esther van de Leur
06 10 47 36 54
vriendendienstdenhaag@reakt.nl
https://www.reakt.nl/vriendendienst
	Inwoners Den Haag
	Maatjes project

	Reakt  
- We cre8it
	‘t Filaal
Elias Steinstraat 36 
2553 RW DEN HAAG
088 - 358 28 83
info@wecre8it.nl
 www.wecre8it.nl
	Mensen met een psychische beperking
	Leerwerkplek  ICT, computer reparatie, web-development, grafische vormgeving of beeldbewerking. 

REAKT bouwt websites voor bedrijven. In samenwerking met Parnassia.
Met WMO indicatie

	Refrisk
- Regio Zuid Holland o.a.
	Hoofdkantoor
Regentesselaan 24 
7316 AG Apeldoorn
055 576 85 03
info@refrisk.nl
https://www.refrisk.nl/ 

Contactpersoon
Alan Damen 06 22 85 64 53
	Inwoners Regio Haaglanden
	Job coach en re-integratie trajecten

	Regiotaxi Haaglanden
	Informatienummer 088 966 60 11
Of via contactformulier in 
https://regiotaxi.haaglanden.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Is een vorm van openbaar vervoer. Een taxi voor een prijs die tussen die van het gewone openbaar vervoer en de taxi ligt. Regiotaxi Haaglanden is voor iedereen beschikbaar, maar is speciaal ingericht voor reizigers met een mobiliteitsbeperking.

	Repair Café Den Haag
	Vragen of opmerkingen over Repair Café Den Haag?  Neem contact met ons op:
repaircafe.denhaag@gmail.com 
of via website:
http://www.repaircafedenhaag.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Het Repair Café is een evenement dat draait om repareren. Op de locatie waar het Repair Café wordt gehouden, is gereedschap en materiaal aanwezig om alle mogelijke reparaties uit te voeren. Op kleding, meubels, elektrische apparaten, fietsen, serviesgoed, gebruiksvoorwerpen, speelgoed et cetera.

	Respect Zorg
	Voor cliënten, mantelzorgers en verwijzers:
070 306 91 70
servicebureau@respectzorg.nl 
Voor diverse locaties zie website:
https://www.respectzorg.nl/ 
	Ouderen 
	Wonen, zorg en welzijn.

	Rij relaxed
- Therapie in Den Haag
	https://rijrelaxed.nl/den-haag-rijangst-therapie/?gclid=Cj0KCQjw5ZSWBhCVARIsALERCvy-VckdXUGEiHEK-KY-ezveWJH2ZtDFOEYwllmDro8ESeqqHzOIpBIaAhMfEALw_wcB 
	Mensen met rijangst
	last van rijangst ?

	Rivierduinen
-Ondersteuning aan naasten
	Zorg voor naasten: 
071 890 88 88 
preventie.kinderenenjeugd@rivierduinen.nl  https://rivierduinen.nl/hulp-voor-naasten/
	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatie en advies aan naasten

	ROC Mondriaan
· MOA coaches
	06 11039241
t.van.wouw@rocmondriaan.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatie, advies

	ROC Mondriaan
- Monbizz Hair Kappersschool
	Leeghwaterplein 72 (ingang Waldorpstraat)
2521 DB, Den Haag
088 666 33 00 
 info@rocmondriaan.nl
https://www.rocmondriaan.nl/monbizz-hair-kappersschool 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Kapperssalon en -school

	ROC Mondriaan 
	Kon. Marialaan 9, 
2595 GA Den Haag
088 666 33 01
	Inwoners Regio Haaglanden
	Opleiding en ondersteuning

	Rode Kruis
	Zilverstraat 2
2544 ER Den Haag
070 350 53 33​
Ma-Vr 09:00-17:00
infodenhaag@redcross.nl 
ehbo.denhaag@redcross.nl 
https://www.rodekruis.nl/den-haag-rijswijk/ 

Florina v/d Kraan 06 22 10 82 51
FvanderKraan@redcross.nl 
	Inwoners Den Haag - Rijswijk
	Hulp aan mensen in nood. 

	RS Thuiszorg
	0174 24 82 41
06 40 01 45 00
info@rsthuiszorg.nl 
https://www.rsthuiszorg.nl/ 
	Inwoners Regio Den Haag Zuid - West
	RS thuiszorg, zorg met een gezicht is een kleinschalig team van enthousiaste en deskundige zorgverleners in de regio Den Haag Zuid- West.


	Rudolf Steiner Zorg
	Nieuwe Parklaan 58
2597 LD Den Haag
085 210 01 06
info@rudolfsteinerzorg.nl 
https://www.raphaelstichting.nl/rudolfsteiner/  

Coördinator 
Anita van Dijck 
Aanwezig op ma/do
	Inwoners Regio Haaglanden
	Rudolf Steiner Zorg biedt ouderenzorg en zorg aan mensen met een verstandelijke beperking, waaronder ook dagbesteding op diverse werkplaatsen. Maatschappelijk verantwoorde, duurzame en eigentijdse zorgaanbieder en werkt volgens de inzichten vanuit de antroposofie.

	Saffier Den Haag
	Centraal kantoor van Saffier Den Haag
In Huize Royal
Rusthoekstraat 38
2584 CV Den Haag
070 449 30 00
info@saffiergroep.nl 
https://www.saffiergroep.nl/ 
	Ouderen
	Ondersteunt (ouder wordende) mensen om zichzelf te kunnen zijn en blijven in huis of in één van hun locaties.


	Saffiergroep
- Ontmoetingscentrum Gaspard de Coligny
	Theo Mann-Bouwmeesterlaan 10
2597 GW Den Haag
Aanmelden bij de receptie van Gaspard T 070 374 72 00
ReceptieMGC2@saffiergroep.nl 
	Ouderen
	Ma of do van 10.00 tot 15.00 uur voor een kop koffie, een goed gesprek of informatieve bijeenkomst, wandeling of beweegactiviteit.

	Saffier Groep
- Wel thuis
	Servicebureau Saffier 
0800 723 34 37 elke werkdag tussen 9.00 en 17.00 uur
servicebureau@saffiergroep.nl  
wijkservicepunt Maison Gaspard de Coligny
Theo Mann-Bouwmeesterlaan 10
2597 GW Den Haag
 (Di en do van 13.30 tot 15.30 uur). 

Coördinatoren
Nancy Bolt , 070 374 72 00 
n.bolt@saffiergroep.nl
Laureen Lakens 070 374 72 00 
l.lakens-vandenarend@saffiergroep.nl  
	Ouderen
	Slim wonen met zorgtechnologie op locatie.


	Samen Haags
	https://www.denhaag.nl/nl/inburgeren-en-naturalisatie/samenhaags.htm  

Salima kharkhache 06 41 90 39 92
s.kharkhache@wijkz.nl 

	Inwoners Den Haag met een inburgerplicht.
	Taalles en stage

	Samen Sterk Zonder Stigma
	Stationsplein 125
3818 LE Amersfoort
033  303 21 00
info@samensterkzonderstigma.nl
https://www.samensterkzonderstigma.nl/stigma-en-werk/stigma-en-goed-werkgeverschap/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Samen Sterk zonder Stigma werkt aan een samenleving waarin psychische problematiek bespreekbaar is. Deelt kennis.


	Save Women
	https://www.safewomen.nl/ 
	Vrouwen
	Hulp bij geweld door partner

	Scelta
	Van de Spiegelstraat 19 (17-21),
2518 ES Den Haag
088   933 22 00
088  933 38 39
scelta.denhaag@ggnet.nl
https://scelta.net/site/home/ 
	Inwoners Regio Haaglanden met een persoonlijkheidsstoornis
	Scelta is gespecialiseerd in diagnostiek en behandeling van de verschillende persoonlijkheidsstoornissen.

	School ’s cool Nederland
	Kinderrechtenhuis
Hooglandse Kerkgracht 175
2313 HS Leiden 
https://www.jesrijnland.nl/programma-gezinnen/schools-cool/ 

Contactpersoon
Zeynep Uslu 06 41 52 84 88
z.uslu@jesrijnland.nl  
	Kinderen vanaf 10 jaar uit Den Haag
	Een jaar mentorschap voor kinderen

	Schroeder 
- “Brocante” & Curiosa “Vintage” 
	Piet Heinstraat 25
2518 CB Den Haag
070 707 01 84
https://www.schroeder.nl/contact/  
http://www.schroeder.nl/  https://www.facebook.com/kringloophollandpietheinstraat 

Filiaalleider 
Kim Camphens 
kcamphens@schroeder.nl
	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt 


	Kringloopwinkel met werkervaringsplaatsen, arbeidsmatige dagbesteding, leerwerktrajecten 

Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg

	Schroeder
- Fahrenheitstraat
	Fahrenheitstraat 343 
2561 DX Den Haag 
070 707 14 65
https://www.schroeder.nl/contact/ 
http://www.schroeder.nl/   https://www.facebook.com/kringloophollandfahrenheitstraat 

Sociaal Beheerder
Hanneke Frijling  
hfrijling@schroeder.nl       
	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt
	Leerwerktrajecten 
Arbeidsmatige dagbesteding
Werkervaringsplaatsen 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg. 

Vers en Vrij 

Biedt een combinatie van een kringloopwinkel en een buurthuis. Kop koffie, een fijn boek, een spelletje, een workshop, een lezing of een goed gesprek. Maar ook ondersteuning bij vragen of initiatieven.

	Schroeder 
- Hoofdlocatie 
	Zilverstraat 40 
2544 ER Den Haag 
070 330 02 22
info@schroeder.nl  of zorgadministratie@schroeder.nl  http://www.schroeder.nl/  https://www.facebook.com/StichtingSchroeder 

Josefien Martins
jmartins@schroeder.nl 

Medewerker Communicatie
Elise Favié 06 141 93 569
Werkdagen: dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag
 EFavie@schroeder.nl

	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt
	Leerwerktrajecten; arbeidsmatige dagbesteding; werkervaringsplaatsen: 
• Catering/bedrijfsrestaurant 
• Kleding/wasserette/textiel 
• Schoonmaak 
• Receptie 
• Transport en logistiek 
• Hout en Meubel 
• Callcenter 
• Productie 
• Postkamer/repro 
• Upcycle textielproject 
• Energieteam 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg

	Schroeder 
- Kerketuinenweg (Buurthuis v.d. toekomst) 
	Kerketuinenweg 21 
2544 CV Den Haag 
070 752 34 52
https://www.schroeder.nl/contact/ 
http://www.schroeder.nl/  
https://www.facebook.com/ 

Sociaal Beheerder
André Plugge
aplugge@schroeder.nl       
	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt 


	Leerwerktrajecten 
Arbeidsmatige dagbesteding
Werkervaringsplaatsen 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg of UWV. 

Haags Ontmoeten
Vers en Vrij 

Biedt een combinatie van een kringloopwinkel en een buurthuis. Kop koffie, een fijn boek, een spelletje, een workshop, een lezing of een goed gesprek. Maar ook ondersteuning bij vragen of initiatieven.

	Schroeder 
- Loosduinsekade (Buurthuis v.d. toekomst) 
	Loosduinsekade 156 
2571 BV Den Haag
070 707 11 25 
https://www.schroeder.nl/contact/ 
http://www.schroeder.nl/  https://www.facebook.com/KringloopHolland 

Sociaal Beheerder
Hanneke Frijling  
hfrijling@schroeder.nl       
	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt 


	Leerwerktrajecten 
Arbeidsmatige dagbesteding
Werkervaringsplaatsen 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg. 

Haags Ontmoeten

Dementheek Den Haag https://www.facebook.com/dementheekdenhaag 

Vers en Vrij 

Biedt een combinatie van een kringloopwinkel en een buurthuis. Kop koffie, een fijn boek, een spelletje, een workshop, een lezing of een goed gesprek. Maar ook ondersteuning bij vragen of initiatieven.

	Schroeder
- Sterk-duurzaam en sociaal 
	Piet Heinstraat 69 
2518 CC Den Haag 
070 757 97 24
https://www.schroeder.nl/contact/ 
http://www.schroeder.nl/  https://www.facebook.com/kringloophollandpietheinstraat 

Filiaalleider 
Kim Camphens 
kcamphens@schroeder.nl  
	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt 


	Leerwerktrajecten 
Arbeidsmatige dagbesteding
Werkervaringsplaatsen 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg. 

Geüpcyclede producten worden gemaakt en verkocht door mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt

	Schroeder 
- Torenstraat
	Torenstraat 2 
2571 BV Den Haag
070 359 98 00 
https://www.schroeder.nl/contact/  
http://www.schroeder.nl/  https://www.facebook.com/kringloophollandtorenstraat 

Sociaal Beheerder
Hanneke Frijling  
hfrijling@schroeder.nl       


	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt 


	Leerwerktrajecten 
Arbeidsmatige dagbesteding
Werkervaringsplaatsen 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg. 

Haags Ontmoeten

Technotheek 
https://technotheek.nl/ 

Vers en Vrij 

Biedt een combinatie van een kringloopwinkel en een buurthuis. Kop koffie, een fijn boek, een spelletje, een workshop, een lezing of een goed gesprek. Maar ook ondersteuning bij vragen of initiatieven.

	Schroeder
- Westduinweg
	Westduinweg 169 
2583 BV Den Haag
070 707 02 78
https://www.schroeder.nl/contact/  http://www.schroeder.nl/  https://www.facebook.com/kringloophollandwestduinweg 

Sociaal Beheerder
André Plugge
aplugge@schroeder.nl       

	Voor mensen met een (grote) afstand tot de arbeidsmarkt 


	Leerwerktrajecten 
Arbeidsmatige dagbesteding
Werkervaringsplaatsen 
Met WMO, WLZ of FZ indicatie of PGB of werktrajecten via Gemeente Den Haag, Gemeente Leidschendam-Voorburg. 

Vers en Vrij 

Biedt een combinatie van een kringloopwinkel en een buurthuis. Kop koffie, een fijn boek, een spelletje, een workshop, een lezing of een goed gesprek. Maar ook ondersteuning bij vragen of initiatieven.

	Schuldhulpmaatje
	Flevoweg 13
2318 BZ Leiden
071  200 01 00
info@schuldhulpmaatje.nl 
www.uitdeschulden.nu 
https://schuldhulpmaatje.nl/locaties/den-haag /   
	Inwoners van Den Haag met geldproblemen
	Begeleiding en ondersteuning
Tussen de 16 en 25 jaar: www.moneyfit.nl  
Een van de vrijwilligers belt om een afspraak te maken..


	Senior & Student
	020 308 00 11
Op werkdagen telefonisch bereikbaar tussen 10.00 en 17.00
https://www.seniorenstudent.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Is landelijk actief: Deze student biedt hulp en ondersteuning waar nodig. Ook gezellige activiteiten ondernemen om samen een leuke dag te beleven.  Wel kosten aan verbonden. Kan ook vanuit PGB of Respijtzorg.


	Senior Web
	Christiaan Krammlaan 8
3571 AX Utrecht
Algemeen  030 276 99 45
030 276 99 65
Algemeen: info@seniorweb.nl 
leden@seniorweb.nl 
https://www.seniorweb.nl/cursussen/leren-aan-huis 
	Ouderen
	Computer cursus aan huis

	SHG Gezondheidscentrum Vaillantplein
	Ruijsdaelstraat 15, 
2525AA Den Haag 
070 388 11 11
Richard Starmans, huisarts 
	Ongedocumenteerden
	Incl. GGZ zorg

	SHOP Den Haag
	Herengracht 20, 
2511 EH Den Haag
070 361 47 47 
info@shop.nl 
https://www.shop-denhaag.nl/ 

Terry Riuttala 
t.riuttala@shop-denhaag.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Kennis- en expertisecentrum over sekswerk en mensenhandel. Voor informatie, advies, psychosociale en praktische hulp, en voor opvang.

	Siena: Centrum voor Kunstzinnige Therapie  
	Engeringstraat 46 
2552 DP Den haag
06 51 38 47 30
https://www.centrumsiena.nl/contact 
https://www.centrumsiena.nl/ 

Contactpersoon 
Sjef Enthoven
	Inwoners Regio Haaglanden
	De kunstzinnige therapeuten van Siena maken gebruik van beeldende kunst, dans en muziek. De methodiek is gericht op het verkrijgen van inzicht in en het stimuleren van de ontwikkeling. Daardoor ontstaat een beter evenwicht tussen denken, voelen en handelen, resulterend in een beter welzijn.

	Slachtofferhulp Nederland
	Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 8:00 en 20:00 uur en op zaterdag tussen 10:00 en 17:00 uur.
Diverse manieren om contact te maken. Zie https://www.slachtofferhulp.nl/Contact/ 
Meer info op https://www.slachtofferhulp.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Emotionele steun, hulp in het strafproces en ondersteuning bij het vergoed krijgen van schade. De ondersteuning is altijd gratis.

	Slachtofferwijzer.nl 
	https://slachtofferwijzer.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vind hulpverlening en informatie als slachtoffer of naaste.

	Slimme Senior
	slimmesenior@gmail.com 
https://www.alleszelf.nl/diensten-voor-ouderen/ontmoeting/slimme-senior-ontmoeting-en-activiteiten 
https://slimmesenior.nl/ 
	55+
	Haags platform van 55-plussers met vele activiteiten en werkgroepen.


	Sociaal Culturele Vrouwenvereniging AASRA
	Kockstraat 175, 
2571 TD, 's-Gravenhage
06 50 51 22 01 
aasra@ziggo.nl
https://www.socialekaartdenhaag.nl/organisatie/480/sociaal-culturele-vrouwenvereniging-aasra 
	Vrouwen in Den Haag
	Vrouwenvereniging AASRA zet zich in voor al haar leden maar is er met name voor vrouwen in Den Haag. Hoofddoel is het stimuleren en vergroten van de individuele ontplooiing en maatschappelijke participatie en emancipatie van vooral migranten vrouwen. 
Aasra organiseert activiteiten in Centrum Bario (Transvaal) en Centrum Octopus (Schilderswijk).

	Sociaal Verhaal
	Postbus 63511
2502 JM Den Haag
T 085 301 00 72 of 070 412 71 08
WhatsApp 06 11 29 93 33
info@sociaalverhaal.com 
https://www.sociaalverhaal.com/contact/
https://www.sociaalverhaal.com/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Al het contact met Sociaal Verhaal en alle adviezen zijn gratis!

	Sociale fondsen Den Haag
	Koninginnegracht 15
2514 AB Den Haag
070 711 39 06
info@socialefondsendenhaag.nl 
https://socialefondsendenhaag.nl/
	Professionals voor inwoners Den Haag
	Hulp bij acute financiële nood.

	Sociale Kaart Den Haag
- Opties voor groepswonen
	https://www.socialekaartdenhaag.nl/aanbod/122/wonen-in-een-woongroep 
	Inwoners Regio Haaglanden
	33 organisaties waar groepswonen mogelijk is.

	Sociale Verhuurders Haaglanden
	Maria Montessorilaan 19
2719 DB Zoetermeer
079 303 00 00 
https://www.socialeverhuurdershaaglanden.nl/ 

Seniorenmakelaar
Rebecca Brekelmans 06 22 37 38 89/ 088 488 70 00
Rebecca.brekelmans@socialeverhuurdershaaglanden.nl 
Aanwezig op ma, di, wo, do
	Ouderen
	Ouderen die door willen stromen vanuit hun woning naar een andere woning.

	Spaans Centrum La Haya
	Centro Español La Haya (centroespanollahaya.com)
	Inwoners Regio Haaglanden
	Contact met Spaans sprekende mensen

	Spaanstalige Katholieke Gemeenschap Oscar Romero
	Beeklaan 188, 
2562 AP Den Haag
Voorganger: Pastoor J. Rivadeneira Aldás
j.rivadeneiraaldas@rkdenhaag.nl
agnes@rkdenhaag.nl
070 365 77 29
 www.rkdenhaag.nl
Spaanse katholieke gemeenschap Oscar Romero - HUB: Den Haag (hub-denhaag.nl)
	Spaans sprekende mensen
	Activiteiten (Koor, bezoekwerk, Eerste Communie voorbereiden, jongerengroep) informatie, advies

	Speelgoedbeurs Den Haag
	Westeinde 125A
2512 GW Den Haag
06 30 99 07 23
Tijdens winkeltijden: 070 763 11 41, tijdens grote drukte en buiten winkeltijden boodschap inspreken.
speelgoedbeursdenhaag@gmail.com 
https://www.speelgoedbeursdenhaag.nl/home 
	Bewoners Regio Haaglanden 
	Speelgoedbeurs Den Haag is officieel aanbieder voor kinderen van 0 tot en met 12 jaar met een Ooievaarspas van de gemeentes Den Haag, Rijswijk en Voorburg/Leidschendam. 
Er kan twee keer per jaar op momenten die zelf  gekozen zijn voor kinderen cadeaus uitgezocht worden.

	Spirituele Agenda (Platform)
	https://www.spirituele-agenda.nl/contact/ 
https://www.spirituele-agenda.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Spirituele-agenda.nl is een initiatief van Stichting Inscension . Het platform is in 2010 opgezet door Maxim Lazet, en heeft als doelstelling het bestaan van de geestelijke, multidimensionale werkelijkheid en spiritualiteit in het algemeen in Nederland te promoten, door middel van het kosteloos etaleren van spirituele evenementen.

	Sportcentrum De Uithof
	Jaap Edenweg 10
2544 Den Haag
070 309 9649
https://www.deuithof.nl/ 

	Sporters
	Schaatscentrum, sneeuwbaan, kartbaan, klimwand, lasergamearena, airsoftarena en een sportschool

	Sportcentrum Marris Gym
	Mangaanstraat 50
2544 DW Den Haag
06 27 33 20 04/ 06 33 68 79 80 
info@marrisgym.nl
https://marrisgym.nl/  
	Sporters
	Verschillende sport in groepen en niet zo duur!!

	Sportief Plus
	Vulcanusweg 263 C
2624 AV Delft
015 241 11 51
info@sportiefplus.nl 
https://www.sportiefplus.nl/  

Stephan Stam
s.stam@sportiefplus.nl 

Vitaliteitscoach
Axel Quist 015 241 11 55/ 06 53 60 99 56
a.quist@sportiefplus.nl 

Rijswijk
Beweegmakelaar Rachel 06 34 39 03 07 of r.zonderop@sportiefplus.nl 
	Senioren en mensen met een beperking
	Aanbod voor Den Haag en Rijswijk, 
Meer energie via sporten.

	Stabilum bewindvoering
	Postbus 32314
2503 AA Den Haag
info@stabilum.nl
085 060 14 06
Openingstijden
Cliënten:
10.00 – 12.00
Maandag – Donderdag
Overige zaken:
9.00 – 17.00
Maandag – Vrijdag
Stabilum | Bewindvoerders
Voor meer informatie: a.breedveld@stabilum.nl
	Inwoners Regio Haaglanden 
	Bewindvoering en mentorschap

	Stadslink
	Learning dreams: 
Project: Learning Dreams - De website van Stadslink 

Dreams matter:  
Project: &DreamsMatter - De website van Stadslink 

Welkom bij Stadslink - De website van Stadslink
info@stadslink.nu
https://www.stadslink.nu/ 
06 19 16 26 53

Contactpersonen
Sara Mangroe 06 13 77 81 10
sara@stadslink.nl 
Talal 
talal@stadlink.nu 
Cassidy 06 50 21 56 36
cassidy@stadslink.nu 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stadslink is een ideële stichting die te werk gaat als een sociale onderneming. Bevordert de economische en maatschappelijke zelfstandigheid van mensen. 

	StartKIDZ
	De la Reyweg 530
2571 GN Den Haag
070  850 05 00
dagbesteding@kesslerstichting.nl
https://www.startkidz.nl/ 

	StartKIDZ is er voor aanstaande moeders woonachtig in Den Haag en directe omgeving, die in een financieel slechte situatie verkeren.
	StartKIDZ verstrekt een gratis startkit via hulpverleners aan moeders die weinig te besteden hebben. Deze startkit is een babystartpakket met daarin alle basisspullen  - nieuw en gebruikt  - voor een pasgeborene. 

	Stedam Bewind B.V.
	Postbus 89
2700 AB Zoetermeer 
06 45 19 40 26/ 06 18 70 63 25
info@stedambewind.nl 
https://www.stedambewind.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Bewindvoering en mentorschap

	Stek
	Parkstraat 32 
2514 JK Den Haag
Postbus 371 
2501 CJ Den Haag
070 318 16 16
info@stekdenhaag.nl 

Contactpersoon
Marianne v Schravendijk
mvanschravendijk@stekdenhaag.nl
http://stekdenhaag.nl/home

	Inwoners Regio Haaglanden
	Stad en Kerk staat voor verbinding, bescherming, versterking en bezieling

	STEK
· Broodnood
	Noodhulp | Stek – stichting voor stad en kerk – in Den Haag (stekdenhaag.nl)
	Mensen met weinig geld om te eten
	Eenmalig €250, aanvraag via hulpverlener:

	STEK De Kinderwinkel
	Van Baerlestraat 113 – 115, 
2533 LK Den Haag
https://www.kinderwinkeldenhaag.nl/ 

Petra Kruisselbrink-Eikelenboom
pkruisselbrink@stekdenhaag.nl 
Marijke Beker 
MBeker@stekdenhaag.nl;
06 45 11 36 86
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk met kinderen; hulp bij huiswerk doen via huiswerkclub

	Stek
- Den Haag Wereldhuis
	Paardenbergstraat 1A    
2572 XH Den Haag    
070 318 16 73    
dhwereldhuis@stekdenhaag.nl
https://denhaagwereldhuis.nl/home_old 
	Mensen zonder verblijfsvergunning
	Voor steun en advies of om elkaar te ontmoeten.

	Stek
- Kariboe Bibi
	Contactpersoon is 
Lerina Kwamba
 lkwamba@stekdenhaag.nl 
 https://stekdenhaag.nl/kariboebibi 
	Inwoners Regio Haarglanden
	Contact met mensen uit andere culturen

	Stek
- Maatjesproject Blijf je nog even?
	Postbus 371, 
2501 CJ Den Haag
070 318 16 16
info@stekdenhaag.nl
Contactpersoon: 
Anita del Monte Lyon-Hendriks 

Diaconaal opbouwwerker: 
Heleen 
06 20 40 16 18
hjoziasse@stekdenhaag.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Maatjes en/of vrijwilligerswerk zoeken

	Stek
- Opvang ongedocumenteerden
	Om en Bij 2, 
2512 XK  Den Haag
www.stekdenhaag.nl
06 57 73 49 87
Diaconaal werker Buurt en Lukaskerk,
Coördinator De Halte
Esther Israël 06 57 73 49 87 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Slaapplek voor ongedocumenteerden

	Stek
- Over de drempel
	Postbus 371 
2501 CJ Den Haag 
070 318 16 16

Contactpersoon: Jan Grotendorst
jgrotendorst@stekdenhaag.nl 
http://www.stekdenhaag.nl/overdedrempel 

	Inwoners Den Haag
	Maatjesproject Den Haag als zinvol vrijwilligerswerk.

Hulp bij eenzaamheid

	Stek
· Samen koken samen delen
	In de OLV Hemelvaartkerk in Loosduinen.
Hoofdstraat 6
2552 AJ Den Haag 
Aanmelden kan door te bellen naar 070 308 04 14 of een e-mail te sturen aan mariavaneikenduinen@p4ev.nl . 
Is vervoer een  probleem?  
Samen koken, samen delen | Stek – stichting voor stad en kerk – in Den Haag (stekdenhaag.nl) 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Contact met andere mensen door samen eten

	Sterk Huis
	Rillaerse Baan 75, 
5053 EA Goirle
klantenbureau@sterkhuis.nl 
https://www.sterkhuis.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Sterk Huis is er voor iedereen die hulp nodig heeft.  Een veilige omgeving voor opvoedings- en ontwikkelingsvragen. Samen bouwen aan een veilig en zelfstandig leven. 

	Stichting 1nP
	Gallasplein 3 
3221 AB Hellevoetsluis 
0900 555 30 00 
secretariaat@1np.nl 
https://www.1np.nl/ 
	Mensen met GGZ klachten
	Stichting 1nP helpt u bij het vinden van de best passende professionals in de geestelijke gezondheidszorg.

	Stichting 070watt
· Traject Verhuizingen/ Ontruimingen
	Pletterijkade 15-28
2515 SG Den Haag
Voor de winkel : 070 744 40 70
Voor Jeugdzorg:
Hanneke Weisfelt: 06 19 97 79 66
Tsjerk van Lieshout: 06 16 42 75 00
info@stichting070watt.nl
https://stichting070watt.nl/index.php/traject-verhuizingen-ontruimingen/ 
https://stichting070watt.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Hulp bij verhuizingen

	Stichting Anders Nederland
	Ridderpoort 11
2984 BG Ridderkerk
info@stichtinganders.nl
https://stichtinganders.nl/?gclid=EAIaIQobChMIidKws43n-wIVTQOLCh2A_gkTEAAYASAAEgKmCvD_BwE 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Bouwt aan een beweging van geven.Het opbouwen en ondersteunen van nieuwe ANDERS netwerken in het land. Deze netwerken zijn de daadkrachtige verbinders tussen lokale noden van kwetsbare mensen en lokale ondernemers die hier met hun eigen product, dienst of talent voor in actie komen.

	Stichting Anders Den Haag
	Fluwelen Burgwal 58
2511 CJ Den Haag 
denhaag@stichtinganders.nl
https://www.stichtinganders.nl/denhaag/anders-denhaag/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stichting ANDERS Den Haag gelooft in het principe van geven. Niet geven om er zelf beter van te worden, maar geven omdat het ons als mens zo enorm verrijkt. 

	Stichting Anton Constandse


	Hoofdkantoor: De Werf 15 
2544 EH Den Haag
070 321 02 14
http://stichtingantonconstandse.nl/  

	Mensen met een (ernstige) psychische aandoening
	Biedt ondersteuning aan mensen met een psychische aandoening om een zo normaal mogelijk bestaan te leiden.

	Stichting Anton Constande
- Bandsessies
	Popradar Den Haag
Burgemeester Hovylaan 12, 
2552 AW Den Haag, 
bandsessies@gmail.com, 
https://bandsessies.nl/ 

Contactpersoon: Martin Pakvis m.pakvis@stichtingantonconstandse.nl 

Of
Martijn Schaepman 
m.schaepman@stichtingantonconstandse.nl 

	Mensen met een (ernstige) psychische aandoening
	Dinsdagen oefenen vanaf 12:00 uur in: Popradar Den Haag. Met Indicatie en aanmelding

	Stichting Anton Constandse
- Buurtcirkels
	Coördinator:
Betty van der Zande
b.v.d.zande@stichtingantonconstandse.nl  
	Mensen met een (ernstige) psychische aandoening
	In een Buurtcirkel ben je er voor elkaar, want iedereen is wel ergens goed in. Samen naar de tandarts, boodschappen doen, een administratieve klus, of iets in huis, het zijn soms de kleine dingen waar je elkaar mee kunt helpen. 

	Stichting Anton Constandse
- Houtwerkplaats
	De Werf 15
2544 EH Den Haag
Contact via
Ronald Cornax r.cornax@stichtingantonconstandse.nl 
 
	Mensen met indicatie
	Meubels van steigerhout (met indicatie)


	Stichting Anton Constandse
- Vrijwilligers coördinator
	Annelies van Staveren 070 308 46 71/ 06 12 50 54 63
a.v.staveren@stichitngantonconstandse.nl 

	Inwoners Regio Haaglanden
	Kennismakingsgesprek  en samen zoeken naar een passende locatie en activiteiten.


	Stichting Anton Constandse
- Participatie
	Diverse locaties
De Regisseur
 Jacob Pronkstraat 6 
2584 RW Den Haag  
 070 358 75 43
Lisanne Bussing
l.bussing@stichtingantonconstandse.nl
06 27 19 23 70 

Fietsenplaats 
voor vragen en of afspraken mail antonfietst@gmail.com 
Verkoop achter de Regisseur, Jacob Pronkstraat 6, Den Haag

De Vink
Vinkensteynstraat 141 (de metalen poort naast nummer 139)
2562 TP Den Haag
Eveline Wawoe
e.wawoe@stichtingantonconstandse.nl 
06 82 74 15 73

Haaitek
Ernest Koelman 06 13 86 26 00 
e.koelman@stichtingantonconstandse.nl 
Dora Rumenjak 06 28 30 02 18 
d.rumenjak@stichtingantonconstandse.nl 
Riccardo  06 13 86 26 00
https://www.haaitek.nl/  

’t Koetshuis 
Westvlietweg 148
Den Haag
Simone Mooijman 06 82 74 15 73
https://stichtingantonconstandse.nl/stories/koetshuis/

Sporten
Mario Kok 06 83 24 67 44
m.kok@stichtingantonconstandse.nl  

Martin Pakvis 06 53 54 45 61
M.pakvis@stichtingantonconstandse.nl

IPS Traject
Angela Baas
a.baas@stichtingantonconstandse.nl 
https://stichtingantonconstandse.nl/activities/ips/ 

Stageplek zoeken
Bea Huysman 06 57 78 45 08 b.huysman@stichtingantonconstandse.nl
	Mensen met een (ernstige) psychische aandoening
	De deelnemers werken op verschillende locaties.
Bij Haaitek zijn computers te koop en worden reparaties uitgevoerd.
(Met indicatie)

	Stichting Artism
	Esperantoplein 20
2518 LE Den Haag
06 11 35 78 08
info@stichting-artism.nl
https://www.stichting-artism.nl/  

Hanna Zylicz 
06 11 35 78 08
hanna@stichting-artism.nl
	Inwoners Regio Haaglanden met beschikking 
	Artism staat voor een inclusieve maatschappij waar iedereen aan bij mag dragen uitgaand van een ieders kracht en talenten. Kunstzinnige dagbesteding. Artism werkt graag mee aan workshops, exposities en kunstprojecten voor mens en organisatie.

	Stichting Avrasya
	Hobbemastraat 184
2526 JT Den Haag
070 752 36 81
Telefonisch alleen bereikbaar op maandag en woensdag tussen 09:00 en 11:30u
info@avrasyakafkas.com 
http://avrasyakafkas.com/ 
	Turkse vrouwen
	Opzet om met name Nederlands – Turkse vrouwen in Den Haag zich thuis te laten voelen in de Nederlandse samenleving. Stichting Avrasya wil onderscheidend zijn met een eigen visie op emancipatie en integratie.

	Stichting BAB
Buitengewoon Actieve Breinen
	De Gaarde 51, 
2542 CB Den Haag. 
Peter Pakvis
info@stichting-bab.nl  
 ma t/m vrij 10:00 -17:00 uur.
Via whatsapp op nummer: 06 36 15 91 54 
contactformulier in: 
https://stichting-bab.nl/  

Open info desk: 
Jolanda Boers  06 36 15 91 54
jolanda.boers@stichting-bab.nl 
	Mensen met autisme
	Informatie en ondersteuning, incl. bij het zoeken naar werk.

	Stichting Babyspullen
	Nijverheidsplein 2F
1704 RB Heerhugowaard
072 737 02 63
(ma – vrij tussen 09:00 – 12:00 uur)

info@stichtingbabyspullen.nl
https://stichtingbabyspullen.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Heeft startpakketten. Kleertjes kruiken etc. alleen professional kan aanmelden.

	Stichting Bakboord Den Haag
	Om en Bij 2, 
2512 XK te Den Haag
06 15 44 49 12
katja@stichtingbakboord.nl 
https://stichtingbakboord.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Ondersteunt mensen die in aanraking zijn geweest met justitie bij het zoeken van een betaalde baan, zinvolle dagbesteding of een passende opleiding. 

	Stichting Bamdad
	Melis Stokelaan 1850, 
2541 GC Den Haag
06 33 68 42 26
http://bamdad.nu/ 
	Mensen die Farsi spreken
	Informatie, advies, contact

	Stichting Bevordering Huisdierenwelzijn
	Postadres: 
't Haantje 62, 
7847 TD 't Haantje (Drenthe)
info@huisdierenwelzijn.nl 
https://huisdierenwelzijn.nl/
Voor dringende hulp bel 06 12 66 06 54 
	Eigenaren van huisdieren met weinig geld
	Steunt huisdiereigenaren die in minima situatie zijn gekomen en onvoldoende kunnen zorgen voor hun huisdier. Onder voorwaarden kan de stichting steun bieden. Nooit garantie geven voor steun, afhankelijk  van donaties en giften.

	Stichting BOB
	Betje Wolffsttraat 181
2533 HK Den Haag
070 308 55 31
info@stichting-bop.nl 
www.stichting-bop.nl 
	Startende ondernemers 
	Koffie/ thee en een praatje. Activiteiten en verkoop wijkproducten.

	Stichting brede buurtschool Den Haag
	Zichtenburglaan 260
2544EB Den Haag
www.sbbdenhaag.nl
	
	

	Stichting Buddy Netwerk
	Burgemeester van Karnebeeklaan 6
2585 BB Den Haag
070 364 95 00
info@buddynetwerk.nl
https://buddynetwerk.nl/  
Carla van Bregt 070 430 00 30
cvbregt@buddynetwerk.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Een buddy is een professioneel getrainde vrijwilliger die gedurende één jaar twee tot vier uur per week of per twee weken 1-op-1 contact onderhoudt met een cliënt (maatje).

	Stichting Budget Kleding Den Haag

	Patricia & Christa
St.budgetkledingdenhaag@outlook.com
	Inwoners Regio Haaglanden
	Verkoop tweedehands kleding (elke dinsdag en woensdag van 10:00 - 14:00 uur)

	Stichting CAV Den Haag


	Laan van Meerdervoort 51
2517 AE  Den Haag
https://www.stichting-cav.nl/contact/

Contactpersoon
Martijn Momberg 
martijn.momberg@stichting-cav.nl
	Mensen die nog wel zelf de verantwoordelijkheid voor hun financien kunnen dragen, maar hulp en advies nodig hebben

	Hulp en advies

	Stichting Dans+
	Via contactformulier in
https://www.dansplus.nl/contact   
info@dansplus.nl
06 29 43 77 59
https://www.dansplus.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Dansen met en zonder beperking!!

	Stichting DAT
	Chroomstraat 31a
2544 EM Den Haag
 070 406 36 14
06 41 15 52 42
https://www.stichtingdat.nl/contact/ 

Loek Siliakus
info@stichtingdat.nl of bellen naar 070 406 36 14.
	Volwassenen
	Werkzaamheden gericht op het repareren van computers en randapparatuur, oude gereedschappen, en deels witgoed.
Beschutte leer- en werkplek.


	Stichting De Chinese Brug
	https://www.chinesebrug.nl/ 
	Mensen met een Chinese achtergrond
	Informatie, advies, vrijwilligerswerk, enz.

	Stichting De Energiebank Nederland
- Locatie Den Haag
	Postbus 30004
6803 AA Arnhem
Je kunt contact met ons opnemen via info@energiebanknederland.nl 

Projectleider Energiearmoede 
Frans Pas 06 24 78 31 98
info@energiebankdenhaag.nl 
https://www.energiebanknederland.nl/de-energiebank/energiebank-den-haag/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Wij willen energiearmoede bestrijden door huishoudens op energievlak te versterken. Ons doel is: de energierekening blijvend verlagen. Onze hulp is gratis voor mensen met een minimuminkomen.

	Stichting De Inzet
	Zichtenburglaan 31-7
2544 EA Den Haag
070 330 66 85 
Marianne van der Laan 06 24 40 24 77
http://www.inzetdenhaag.nl/   

Contactpersoon Vrijwilligerswerk:
Maud Heering
maud@inzetdenhaag.nl 
	Mensen met een verstandelijke beperking 
	Arbeidsmatige dagbesteding en ondersteuning wonen. Indicatie WMO nodig. Beschermd wonen ook mogelijk.

	Stichting De Inzet
- Fietsenwerkplaats
	070 330 66 85 
https://www.inzetdenhaag.nl/over/contact/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Fietsen kopen.

	Stichting De Mini-maatschappij Gewoon Anders
	De Gheijnstraat 51, 
2562 NL Den Haag
06 81 14 78 27 WhatsApp 
info@mini-maatschappij.nl 
https://mini-maatschappij.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Voor een ieder van hen die het wil en aan kan, een (gedeeltelijk) betaalde baan te creëren die bij haar of zijn kwaliteiten past en waar zingeving voorop staat. 

	Stichting De Nieuwe Regentes
	Weimarstraat 63, 
2562 GR Den Haag, 
070 211 99 88, 
mail@denieuweregentes.nl 


	Inwoners Regio Haaglanden
	Expo ruimte zoeken en vrijwilligerswerk

	Stichting De Opkikker
	Versterkerstraat 3C
1322 AN Almere
036 538 66 60; bereikbaar op werkdagen van 10:00 tot 16:00 uur.
info@opkikker.nl
https://opkikker.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Organisatie die hulp biedt aan gezinnen met een ziek kind via vrijwillige bijdrage of -werk

	Stichting De Stam
	Westeinde 43e
2512 GT  Den Haag
070 406 48 65
070 406 48 67
info@destam.org
https://www.destam.org/ 

DE WINKEL
Westeinde 43
070 406 48 66
 lwt@destam.org
Openingstijden: Maandag t/m donderdag van 13.00 tot 17.00 uur.

CONTACTGEGEVENS WOONLOCATIE
Oude Molstraat 25
2513 BA Den Haag
070 406 48 65
woonlocatie@destam.org
AANMELDEN
intakes@destam.org
	Inwoners Regio Haaglanden
	Richt zich op langdurig verslaafden aan drugs en/of alcohol die besloten hebben met het gebruik te stoppen.

	Stichting De Volharding
	Roggeveenstraat 141
2518 TM Den Haag
070 221 05 82
info@devolharding.nl 
https://www.devolharding.nl 

Jeroen Verhoef jeroen@devolharding.nl

https://www.devolharding.nl/blijmakers-van-de-volharding 
	Voor iedere Hagenaar die lid is. Lid worden is gratis
	Blijmakers: maatjesproject, vriendendienst, klussendienst
Ombudsteam voor ondersteuning bij wonen-schulden etc.

	Stichting Dienstencentrum Gered Gereedschap
	Postbus 3767, 
1001 AN, Amsterdam.
M van Bouwdijk Bastiaansestraat 58, 
1054 SP, Amsterdam.
06 14 23 05 18
info@geredgereedschap.nl
https://www.geredgereedschap.nl/waar-vind-je-ons/#landelijkbureau 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Steunt vakmensen in ontwikkelingslanden met gereedschap, kennis en kunde. Werkplaats aan de   Binckhorst. Vrijwilligerswerk zonder begeleiding!!

	Stichting Dierenhospitaal en Ambulancedienst Den Haag e.o.
	Oosterbeek 
2244 VJ Wassenaar 
070 328 28 28
info@dierenambulancedenhaag.nl
https://www.huisdierinformatiepunt.nl/huisdierinformatiepunt/stichting-dierenhospitaal-en-ambulancedienst-den-haag-eo 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Aanbod vrijwilligerswerk 

	[bookmark: _Hlk111713290]Stichting 3D 
	070 368 83 89
Info@stichting-3d.nl 
Postbus 62, 2290 AB Wateringen
https://stichting-3d.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Bewindvoering en mentorschap

	Stichting Duivenvoorde
	Duivenvoorde 262 
2261 AN Leidschendam 
070 320 37 36
info@stichting-duivenvoorde.nl 
https://www.stichting-duivenvoorde.nl/ 
	55+
	Is eigenaar van 410 sociale huurwoningen en een dienstencentrum voor mensen van 55 jaar en ouder die zelfstandig kunnen wonen.

	Stichting Duivenvoorde
- Dienstencentrum
	Duivenvoorde 262 
2261 AN, Leidschendam
070 320 37 36
info@stichting-duivenvoorde.nl 
Home - Stichting Duivenvoorde (stichting-duivenvoorde.nl)

	55+
	Mensen ontmoeten elkaar. Medewerkers en vrijwilligers organiseren er diverse activiteiten, zeven dagen en enkele avonden per week. Biljarten, genieten van een muziekuitvoering, bridgen, bingoën, gymmen, film kijken of gewoon een kopje koffie drinken. 

	Stichting Edu-Care
	Van Gijnstraat 17a, 
2288GB Rijswijk.
070 412 69 93 
info@edu-care.nl
https://edu-care.nl/
	Inwoners Regio Haaglanden
	Kleinschalige thuiszorg organisatie (met WMO beschikking dagbesteding)


	Stichting EEKTA
	Boylestraat 20 
Den Haag
070 365 39 03

070 365 39 03
Of via contactformulier op http://www.eekta.com/contact/ 
http://www.eekta.com/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stichting Eekta is een vrijwilligersorganisatie met een stedelijk- en sociaal cultureel centrum voor Hindoestanen.

	Stichting Eritrea Tsehay Berki
	Bierkade 3-D 
2512 AA  ’s-Gravenhage
https://tsehayberki.wordpress.com/over/
	Mensen uit Eritrea
	Informatie en advies

	Stichting ExpEx
- Stage plekken
	Dora Wempe 
dwempe@kernkracht.nl
ExpEx Haaglanden – Stichting ExpEx 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stage plek zoeken

	Stichting Eykenburg
	Postbus 64627
2506 CA Den Haag
T 070 750 70 00
info@eykenburg.nl
https://eykenburg.nl/ 

Het Zamen
Esperantostraat 12
2518 LH Den Haag

Huize Eykenburg
Kruisbessenstraat 12
2564 VD Den Haag
	Ouderen 
	Stichting Eykenburg is een professionele organisatie voor ouderenzorg in Den Haag. Wij hebben twee locaties in stadsdeel Segbroek voor mensen die niet langer thuis kunnen wonen. Daarnaast  ook diensten, zoals ondersteuning en zorg aan huis in de aangrenzende stadsdelen als Escamp, Loosduinen en Centrum en huishoudelijke verzorging in heel Den Haag.

	Stichting Gezond samenwerken
	Locatie 1: 
Soendastraat 23, 
2585 VC Den Haag
Locatie 2: 
WTC Business Center The Hague
Prinses Margrietplantsoen 33 
2595 AM Den Haag
06 46 71 58 48
info@gezondsamenwerken.eu
https://gezondsamenwerken.eu/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	De Stichting Gezond Samenwerken (SGS) zorgt in de praktijk voor de juiste verbinding tussen de patiënt en de betreffende hulpverlener, door met  een deskundige zorgvrijwilliger  te koppelen. 
De zorgvrijwilliger zorgt ervoor dat u alle zorg en aandacht krijgt die u nodig heeft.
In de regio Haaglanden staan meer dan 25 zorgvrijwilligers voor u klaar.

	Stichting Gobez!
	info@stichtinggobez.nl  
Stichting Gobez | Hulp aan statushouders uit Oost-Afrika
	Mensen uit Oost Afrika
	Hulp aan statushouders uit Oost Afrika

	Stichting Haags Dierencentrum
	Lozerlaan 595
2544 MC Den Haag
Momenteel alleen te bezoeken met afspraak 
070 366 18 06 
info@haagsdierencentrum.nl 
https://haagsdierencentrum.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Opvang van thuisloze honden en katten, die zwervend worden aangetroffen in de regio Den Haag of waarvan afstand wordt gedaan.

	Stichting Haagse Hopjes
	Wolmaransstraat 10, 2572 EK Den Haag
070 392 1739

http://www.haagsehopjes.nl/ 
	Inwoners Den Haag
	Uitleen sport- en spelmaterialen 
Repareren van spullen. Mobiele leenbank voor speelgoed.


	Stichting Haagse Levensboeken
	Stichting Haagse Levensboeken, info@haagselevensboeken.nl. 
https://www.haagselevensboeken.nl/ 
	Ouderen
	Maakt het voor ouderen mogelijk hun levensverhaal in een boek te verwerken. Herinneringen in woord en beeld kunnen voor de vertellers, hun familie en vrienden zeer waardevol zijn. Getrainde vrijwilligers van onze Stichting schrijven de levensverhalen met en voor oudere inwoners van Den Haag, Leidschendam-Voorburg en Rijswijk. 

	Stichting Het Knagertje
	Stieltjesstraat 850
2521 TE Den Haag
algemeen@knaagdierenopvang.nl
https://www.knaagdierenopvang.org

	Inwoners Regio Haaglanden
	Voor knaagdieren en konijnen die op straat gezet zijn of door omstandigheden weg moeten bij hun eigenaar. Proberen een nieuw tehuis te vinden. Werkt volledig met vrijwilligers...

	Stichting Huisdieren Welzijn
	Is telefonisch alleen bereikbaar voor dierenartsen via 
06 12 66 06 54. 
Particulieren kunnen digitaal een aanvraag doen.  https://huisdierenwelzijn.nl/voedselbanken/
	Inwoners Regio Haaglanden
	Hulp, informatie, advies over gratis eten voor dieren

	Stichting Humentum
	Aagje Dekenlaan 51
2533 SG Den Haag
070 217 30 73
06 18 77 52 38
info@humentum.nl
https://www.humentum.nl/contact/ 
	Inwoners Den Haag
	Help mensen met schulden en diverse culturele achtergronden

	Stichting Iedereen een Meester
	Laan van Poot 428, 
2566 DM Den Haag 
06 22 32 73 43
info@iedereeneenmeester.nl   
https://www.iedereeneenmeester.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	(Vrijwillige) Hulp personeel voor scholen gevraagd

	Stichting Idhem
	Voor Pools of Bulgaars, via locaties in
https://idhem.nl/eu-burgers/spreekuren/  
	EU inwoners in Regio Haaglanden
	Geïntegreerd sinds 2020 bij Xtra!! 
Oekraïense, Russische, Hongaarse en Roemeense spreekuren met afspraak info@idhem.nl 


	Stichting IDHEM (Stichting Den Haag & Midden Europa)

	Coördinator vrijwilligers Idhem
Ania Paszak
070 365 81 83
06 48 53 10 02
a.paszak@idhem.nl 
www.idhem.nl
	Alle mensen uit Midden Europa
	Ondersteuning, informatie en advies

	Stichting Jong en Samen Sterk (JESS)
- Team Voorlees Express Den Haag
	Elandstraat 88
2513 GV Den Haag
Projectleider 06 43 39 52 81
denhaag@voorleesexpress.nl 
https://voorleesexpress.nl/locatie/denhaag?gclid=EAIaIQobChMIi9Wmnujo9wIVmN1RCh0U2wJLEAAYASAAEgJ7m_D_BwE 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk zoeken: voorlezen aan kinderen

	Stichting Kezban
	Hofmark 130,
1355 HK Almere
contact@stichting-kezban.nl 
https://stichting-kezban.nl/ 
	Vrouwen
	Hulp bij geweld tegen vrouwen

	Stichting Kinderfondsen Nederland
	Fruitweg 60
2321 DH Leiden
085 800 04 24
info@kinderfondsennederland.nl
https://kinderfondsennederland.nl/ 
	Inwoners Regio Haagladen
	Zet zich in voor de ontwikkeling van kinderen via het financieren van activiteiten.

	Stichting Kunstpost
	Het Kleine Loo 364
2592 CK Den Haag 

Directeur
Hubertine Langemeijer 06 44 75 88 97
Stuur een email 
KunstPost Online – KunstPost maakt kunst zichtbaar 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Doorlopende teken- en schildercursus. Data: in overleg. 

	Stichting Kunst Verbind
	Goetlijfstraat 3
2596 RH Den Haag
06 24 85 92 52
info@kunstverbind.nl
https://kunstverbind.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	In projecten werken groepen gezamenlijk aan een kunstwerk.
Door samen iets te creëren, ontstaat interactie.
Interactie die leidt tot verbinding.
Verbinding door Kunst.

	Stichting Lemat
	06 83 39 18 82
info@stichtinglemat.com
http://www.stichtinglemat.com/  
	Eritrese Statushouders
	Begeleid sinds 2015 Eritrese statushouders in het inburgeringsproces. Deze begeleiding wordt gerealiseerd door mensen met dezelfde achtergrond

	Stichting Leren Doen
	Verheeskade 5
2521 BE Den Haag
070 360 36 66
info@lerendoen.org       
https://lerendoen.org/contact/  
	Kwetsbare jongeren
	Biedt kwetsbare jongeren en voortijdig schoolverlaters een ontwikkelingstraject gericht op vervolgonderwijs en aansluiting op de arbeidsmarkt. 

	Stichting Lezen en Schrijven
	Bezuidenhoudseweg 60 
2594 AW Den Haag
070 302 26 60
info@lezenenschrijven.nl 
https://www.lezenenschrijven.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stichting Lezen en schrijven heeft toegankelijk lesaanbod voor volwassenen op het gebied van taal, rekenen en digitale vaardigheden. Met voldoende formeel (op school) en non-formeel (bijvoorbeeld met een maatje) lesaanbod van goede kwaliteit, dat aansluit op wat iedereen nodig heeft.

	Stichting Life Goals Den Haag
	Reakt
Platinaweg 20
2552 EZ Den Haag

Contactpersoon
Martin de Jong 06 41 58 24 71
Jm.dejong@reakt.nl 
https://stichtinglifegoals.nl/steden/life-goals-den-haag/ 
	Inwoners Regio Haaglanden 
	Life Goals Den Haag biedt sportprogramma’s aan en doet dit aan de hand van de Life Goals Methodiek. Hierbij kan ieder op zijn eigen niveau sporten. Niet winnen en presteren maar plezier hebben in wat je doet.

	Stichting Lift
	Koningin Wilhelminalaan 3
3527 LA Utrecht
088 822 82 28
info@stichtinglift.nl
https://www.stichtinglift.nl/  

Contactpersoon
Derk de Kloet 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Met het programma Lift Je Leven begeleiden gecertificeerde coaches en begeleiders van Stichting Lift mensen naar een duurzame leefstijl. Goed met Geld, Gezondheid & Groen.

	Stichting Lumen Holland Rijnland 
	Locaties: 
Inloophuis Leiden
Hooigracht 12-14
2312 KS Leiden
071 514 74 20
info@lumen-hollandrijnland.nl 
Respijthuis Alphen aan den Rijn
Prins Hendrikstraat 135
2405 AJ Alphen aan den Rijn
071 750 00 56

De Jozef
Hoflaan 7
2405 BS Alphen aan den Rijn
https://lumen-hollandrijnland.nl/respijthuis/feestelijke-opening-respijthuis-leidse-regio/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Psychische klachten, dak- en thuisloosheid, verslavingsproblemen? De ervaringsdeskundigen  ondersteunen  bij herstel. 

	Stichting Maison Patrick: Respijtzorg Bleskensgraaf
	Heulenslag 42
2971VG, Bleskensgraaf 
06 57 41 48 45
http://www.maison-patrick.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Respijtzorg is één van de vernieuwingen die Stichting Maison Patrick als ondersteuning voor mantelzorgers heeft ontwikkeld. 

	Stichting Mendoo – Mens en dier samen naar herstel
	Postbus 170
2800 AD Gouda
info@mendoo.nl 
Hulplijn 06 40 26 14 35
https://mendoo.nl/hulp-nodig/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Opname nodig, maar huisdier(en) niet achterlaten

	Stichting Mens en Tuin in het park

	Hillenraadweg 35
2532 AD  Den Haag
070 321 19 37
zorg@mensentuin.nl; 

Kapelweg 18
2587 BM Den Haag
06  34 09 35 41
www.mensentuin.nl

Anne Huntjens
annehuntjens@mensentuin.nl
06 34 09 35 41
	Mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt. Mensen die ondersteuning of hulp nodig hebben. 
	Mens en Tuin is een zorgtuin waar zelfredzaamheid, zelfvertrouwen en sociale vaardigheden van deelnemers kunnen groeien onder persoonlijke, deskundige begeleiding. 

Financiering van trajecten middels PGB! Indicatie nodig


	Stichting Mentorschap Haag en Rijn 

	www.mentorschaphaagenrijn.nl.

Coördinator regio Den Haag
Ellen Vos 06 15 07 02 34
denhaag@mentorschaphr.nl
 https://www.mentorschap.nl/haag-en-rijn 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Wettelijk vertegenwoordiging en belangenbehartiging van cliënten. 

	Stichting Minimaatje
	Postadres
Laan van Poot 392
2566 DK Den Haag
info@stichtingminimaatje.nl 
Spreekuur Locatie en tijdstip:
Westhovenplein 72,
2533 HK Den Haag
Woensdagmiddag 13-15u.

https://www.stichtingminimaatje.nl/spreekuur/
	Minima met dieren
	Behandelt huisdieren waarvan de eigenaar door armoede niet in staat is de behandeling te betalen.


	Stichting Mondzorg 
	Gildeweg 12, 
2632 BA Nootdorp
015 310 64 87 
info@stichtingmondzorg.nl
https://www.stichtingmondzorg.nl/   

	Inwoners Regio Haaglanden
	Biedt mondzorg aan mensen die zelf niet voor hun gebit kunnen zorgen. 

	Stichting Musical Buddies
	Via formulier op https://musicalbuddies.jimdofree.com/contact/ 
info@musicalbuddies.nl 
https://musicalbuddies.jimdofree.com/stichting-musicalbuddies/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Heeft ten doel het promoten van culturele uitingen als dans, toneel en zang onder mensen met een verstandelijke beperking. Het produceren van een jaarlijkse musical voor en door mensen met en zonder een verstandelijke beperking.

	Stichting Nederlands Indisch Cultureel Centrum
	Correspondentieadres: 
Newtonstraat 660
2562 LA Den Haag 
info@indisch-centrum-denhaag.nl
Hans Vogelsang
	Inwoners Regio Haaglanden
	

	Stichting Novum NL Taal Inburgering
	070 353 80 30 
06 45 94 53 42
taalschool@novumnl.nl 
www.novum.nl 
	
	

	Stichting Ocan
	Parkstraat 32, Unit 2.14
2514 JK Den Haag
070 380 33 01
contactformulier op https://www.ocan.nl/contact 
https://www.ocan.nl/ 
	Caribische Nederlanders
	Is een landelijke (vrijwilligers)organisatie zonder winstoogmerk die zich bezighoudt met projecten en activiteiten gericht op positieverbetering van Caribische Nederlanders en aanverwante doelgroepen in het Koninkrijk der Nederlanden.
Daarnaast komt de Stichting op voor de belangen en rechten van Caribische Nederlanders en aanverwante doelgroepen.

	Stichting Oopoeh

	020 785 37 45
https://www.oopoeh.nl/welkom/?gclid=EAIaIQobChMIxcXl1PX65QIVhM13Ch2OowCCEAAYASAAEgKWEvD_BwE 
	Iedereen
	Gratis op honden passen met alle voordelen maar niet de nadelen van het hebben van een hond
Er wordt wel een vergoeding gevraagd!

	Stichting Oude Kattenhuis
	06 20 52 24 60 
hetoudekattenhuis@gmail.com
https://stichtinghetoudekattenhuis.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Professionele kennis en de nodige zorg voor oude katten. 

	Stichting Perspektief
	Kalfjeslaan 2 (4e etage)
2623 AA Delft
015 284 10 00
info@perspektief.nl
https://www.perspektief.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Staat voor herstel en participatie van mensen die te maken hebben met huiselijk geweld, mensen die dakloos zijn en mensen die (nog) niet zelfstandig kunnen wonen vanwege hun psychiatrische of sociaal-maatschappelijke problemen. Focus op kansen, mogelijkheden en persoonlijke groei

	Stichting Philadelphia Zorg
	Wijersstraat 1
3811 MZ Amersfoort
033 760 20 00
info@philadelhia.nl

	Biedt ondersteuning aan mensen met een verstandelijke beperking in woonlocaties
	

	Stichting Plots & Laat Doven
	Secretariaat
Postbus 418
2000 AK  HAARLEM 
info@stichtingplotsdoven.nl 
https://www.stichtingplotsdoven.nl/ 

Diverse contactpersonen per doel beschikbaar op 
https://www.stichtingplotsdoven.nl/over-ons/contact/ 
	Doven en hun naasten
	De Stichting Plotsdoven en Laatdoven is de landelijke organisatie voor belangenbehartiging van mensen die plotseling of meer geleidelijk doof zijn geworden.
· Informeert en adviseert plots- en laatdoven
· Geeft voorlichting over plots- en laatdoofheid
· Heeft contactpersonen voor opvang en hulpverlening en verwijst zo nodig door naar professionele hulpverlening
· Bevordert onderzoek op het gebied van plots- en laatdoofheid
· Organiseert landelijke en regionale activiteiten en themabijeenkomsten
· Geeft een contactblad uit

	Stichting Present 
	https://stichtingpresent.nl/denhaag/ 
www.stichtingpresent.nl  

	Inwoners Regio Haaglanden
	Hulp bij klusjes


	Stichting Remar Holland
	Boekhorststraat 26, 
2512 CR  Den Haag
06 85 59 32 72
http://stichting.remar.org/ 
	Daklozen en andere mensen in nood
	Stichting Remar Holanda in Den Haag is een inloophuis waar mensen kunnen samenkomen om te praten, een hapje eten en andere sociale activiteiten te doen. De meeste van deze mensen zijn in nood; ze leven op straat en/of zijn alleen. Ze zijn of dakloos of in eenzame situatie of in een of andere vorm van armoede.

	Stichting Repair Café international
	Panamalaan 4F
1019 AZ Amsterdam
020 223 25 86 of 06 20 99 03 92
info@repaircafe.org 
https://repaircafe.org/contact/   
	Inwoners Regio Haaglanden
	Repair Cafés zijn gratis toegankelijke bijeenkomsten die draaien om (samen) repareren.

	Stichting Robin Hood Den Haag
	Johannes Camphuijsstraat 118, 
2593 CT Den Haag
	Inwoners Den Haag
	Hulp aan de armen van Den Haag

	Stichting Rumi
	Da Costastraat 42,
2513 RP Den Haag
06 42 01 66 95 
Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 09:00 – 17:00
info@stinchtingrumi.nl 
https://stichtingrumi.nl 

Contactpersoon
Sheyda Sassani 
info@stichtingrumi.nl 

Hulp bij schulden, Projectleider
Arif Dominggus Gaspersz 06 42 15 94 70
arif.gaspersz@stichtingrumi.nl   
info@stichtingrumi.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Zet zich in voor mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt en met een arbeidsbeperking, zodat deze groep zich veilig voelt en optimaal kan presteren. 

Tolken Roemeens, Farsi etc

	Stichting Sarita
	Kantoor/bezoekadres
Regentesseplein 148
2562 EN Den Haag
 06 24 20 18 47

Henna Mathura 
Spreekuur op dinsdag 11.00 – 16.00u uur
https://stichtingsarita.nl/ 

Overige Dagen: volgens afspraak
Wijkcentrumderegenvalk@wijkz.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Bij de Stichting Vrouwen Organisatie Sarita zijn alle vrouwen (en ook mannen!) welkom ongeacht ras, geloof of afkomst.
Werken ook samen met andere organisaties op landelijk niveau met verschillende culturele achtergronden. 

	Stichting Sensa Zorg
	De La Reyweg 164, 
2571 GG Den Haag 
085 273 32 63
info@sensazorg.nl 
https://sensazorg.nl/  

Hilal: 085 273 32 63 of 06 34 02 10 52
h.doganbas@sensazorg.nl 

Ambulant gezinsbegeleider 
Hella 06 28 49 93 94
h.trabelsi@sensazorg.nl  
	Inwoners Regio Haaglanden
	In de regio Haaglanden wordt  (specialistische) jeugdhulp, Jeugd GGZ en volwassen GGZ (basis) aangeboden. Klantgerichte zorg die past bij de culturele achtergrond van de cliënt. 
Een team van 150 zorgprofessionals, uit meer dan 30 verschillende culturen met 23 verschillende talen.

	Stichting Social Club Den Haag
	The New Farm
Televisiestraat 4
2525 KD 'S-Gravenhage
085 004 53 74
info@socialclubdenhaag.nl 
https://socialclubdenhaag.nl/ 

Contactpersoon Kiran Lachman 06 11 28 56 13 
Kiran.lachman@socialclubdenhaag.nl 
	Inwoners Den Haag
	Ondernemers en professionals die zich vrijwillig inzetten voor de professionalisering van de sector sociaal ondernemers in Den Haag.
Als eerste stad in Nederland slaan in Den Haag buurtorganisaties en lokale sociale ondernemers de handen ineen om gezamenlijk stadsgenoten met een langdurige uitkering weer perspectief te geven op een baan en een opleiding.

	Stichting Straatpastoraat Den Haag
- Maaltijdenproject
	Postbus 371
2501CJ Den Haag
straatpastoraat-denhaag@hotmail.com

Vrijwilligerscoördinator 
Jolly van der Velden 06 34 41 22 06
https://www.straatpastoraatdenhaag.nl/het-team#rieneke-de-vries
https://www.straatpastoraatdenhaag.nl/vrijwilligers 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Aanbod vrijwilligerswerk

	Stichting Talentontwikkeling Den Haag
	Sara Burgerhartwerg 4-6,
2533 JA Den Haag
085 130 34 92 
info@stichtingtalentontwikkeling.com 
https://www.stichtingtalentontwikkeling.com/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vergroten kansen op de arbeidsmarkt voor jongeren en jongvolwassenen die niet altijd dezelfde kansen krijgen als een ander. 

	Stichting Transmurale Zorg in Den Haag en omstreken 
	p/a Basalt
Vrederustlaan 180
2543 SW Den Haag
070 700 00 77
info@transmuralezorg.nl 
Naam contactpersonen in webpagina
https://transmuralezorg.nl/contact/ 
Meer info op https://transmuralezorg.nl/project_themas/gv/ 

Aanmelden kan via Petra de Nooy: 06 23 25 14 55 of
petradenooy@gmail.com 
	Inwoners Regio Haaglanden
	1e lijns Geestelijk verzorger zijn actief in de wijk vanuit stichting Transmurale zorg. Thema’s zoals rouw, eenzaamheid, slecht nieuws gekregen, verlies van onafhankelijkheid, palliatief en  nu nog voor mensen boven de 50 (problemen niet in de DSM opgenomen). Iedereen kan aanmelden. Men kan 3 -5 gesprekken krijgen. 

	Stichting Uit de Brand
	Werkt alleen voor Delft! Neem contact op met Mo Mansfeld.
06 34 49 42 02 
Bij geen gehoor: 06 41 11 93 15, Ma t/m vr 16:00 t/m 18:00, In het weekend niet bereikbaar !!!
http://www.stichtinguitdebrand.nl https://www.facebook.com/StichtingUitDeBrand
	Pas geboren kinderen 
	Een ruim aanbod van gratis spullen die ook gebracht kunnen worden. Vergoeding benzinegeld.


	Stichting Urgente Noden, SUN
	Fonds in Laak en Rijswijk http://www.sunrijswijk.nl/

	
	Sociaal-charitatief fonds. Deze gelden worden in noodsituaties aangewend. 

	Stichting Vier het leven
	Energieweg 8
1271 ED Huizen
035 524 51 56
https://4hetleven.nl/ 
	Ouderen
	Begeleiding naar film of theater

	Stichting Visie-R 
- Afd Den Haag
	Haven 16a
2161 HK Lisse
0252 42 24 27
Of via contactformulier op https://www.visie-r.nl/contact/ 
https://www.visie-r.nl/ 

Locatie Mariahoeve
Trajectbegeleider:
Youri van Wielink 
yvwielink@visie-r.nl 
	Mensen met een  rugzakje maar wel een  wens om actief te worden. Leeftijd tussen 18-65 jaar.

	Stichting Visie-R ontwikkelt en begeleidt werkervaringsprojecten en arbeidsmatige dagbesteding voor haar deelnemers. Directe samenwerking met zorg- en gemeentelijke partners (WMO); voor iedereen een passend en op maat gesneden traject.
Aanmeldingen lopen via sociale wijkteams, reclassering. 
Visie-R is een naaiatelier gestart aan de Haverkamp 216.

	Stichting Vobis
Voorheen stichting Hindustani
	Boylestraat 20
2563 EK Den Haag
070 785 93 03
	
	Stichting Vobis werkt samen met zelf- en professionele organisaties om zelfmoord, overgewicht, depressie, homohaat, pesterijen, discriminatie tegen te gaan.

	Stichting Wende
	070  392 57 74 
http://www.stichtingwende.nl/ 
 
	Mannen
	Opvang voor mannen bij huiselijk geweld.

	Stichting Wool for Warmth
	 https://woolforwarmth.com/  
	Inwoners Regio Haaglanden
	Breien voor het goede doel. Verschillende projecten. Zie website.  

	Stichting Yasmin
	Brouwersgracht 2A
2512 ER Den Haag
070  363 15 38
info@stichtingyasmin.nl

Bianca Hoogerwaard
https://stichtingyasmin.nl/ 

	Alle Haagse vrouwen 
	Talentontwikkeling en inzetten voor de maatschappij.
Maandag t/m vrijdag 9.00 – 17.00
Woensdagmiddag gesloten


	Stichting Zorgboeren Zuid-Holland
	Fortuijnplein 25
2964 BE Groot-Ammers
0184 605 301
info@zbzh.nl
https://www.zorgboerenzuidholland.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Begeleiding, dagbesteding of logeeropvang. Kleinschaligheid en betrokkenheid ín een groene omgeving. Zorgboerderij.

	Stichting Zorgdier Nederland
	Postbus 18
5175 ZG Loon op Zand
06 10 59 22 12/0416 85 80 53
secretariaat@zorgdier.nl
 https://www.zorgdier.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	ZorgDier ontwikkelt en biedt programma’s aan waarin vrijwilligers en professionals worden opgeleid om zoveel mogelijk kwetsbare medemensen te ondersteunen met behulp van huisdier ondersteunde activiteit en therapie. Opgeleide begeleiders en hun huisdieren in ZorgDier-teams. De opleidingen worden gegeven door professionals uit de zorg, welzijn, honden en kattengedragskunde.

	Stichting Zorg en Bijstand
	Jacob van der Doesstraat 84
2518 XR 's Gravenhage
070 345 45 31
info@zorgenbijstand.nl
https://zorgenbijstand.nl/ 

	Inwoners Den Haag
	Concrete hulp aan Hagenaars met een besteedbaar inkomen op of onder bijstandsniveau, die door omstandigheden buiten hun schuld in een crisissituatie zijn geraakt.

	Straatarts
	https://decorrespondent.nl/11579/ik-werkte-als-dokter-voor-daklozen-en-zag-alleen-een-huis-maakt-ze-beter/4759920018007-a81277c1 

Contact via https://decorrespondent.nl/contact 
	Daklozen Regio Haaglanden
	Verhaal van een straatarts en hulp aan daklozen

	Straatconsulaat 

	Parkstraat 32, 
2514 JK Den Haag

Joy Falkena
joy@straatconsulaat.nl
Voor meer contactpersonen zie
https://www.straatconsulaat.nl/adresgegevens/ 
https://www.straatconsulaat.nl/ 
	Dak- en thuislozen en druggebruikers
	Behartigt de belangen van dak- en thuislozen en druggebruikers in opvang, zorg en op straat. 

	Straatconsulaat
- Fietsenwerkplaats
	Parkstraat 32, 
2514 JK Den Haag,
Jeroen Melchior 06 39 00 36 97 
jeroenmelchior@straatconsulaat.nl, 
https://www.straatconsulaat.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk met fietsen

	Strandgoed Ter Heijde Logies & Respijt (Pieter van Foreest)
	Arie Tukstraat 2
2684 XM Ter Heijde aan Zee
015 515 50 00
strandgoed@pietervanforeest.nl 
https://pietervanforeest.nl/strandgoed-ter-heijde-logies-respijt 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Even logeren, zodat de mantelzorger de ruimte krijgt voor een adempauze. 

	Studentenkarwei
	Stamkartplein 216- 218,  
2521 ES, 's-Gravenhage 
085 487 99 55;  08:00 - 18:00u
info@studentenkarwei.nl 
https://studentenkarwei.nl/tarieven/ 
https://studentenkarwei.nl/
	Inwoners Regio Haaglanden
	Studentenkarwei biedt all-round service waarin vakbekwame en betaalbare studenten helpen met verschillende klusjes in en rondom huis.
 


	Student Verhuis Service
	H.J.E. Wenckebachweg 159
1096 AM Amsterdam
Landelijk 0900 17 87
Hoofdkantoor 020 260 00 24
Info@studentverhuissevice.nl 
Verhuisbedrijf Den Haag | Student Verhuis Service | Goedkoop & Snel 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Verhuizingen

	Synthese Zorg
	De La Reyweg 186
2571 GH, Den Haag
085 303 63 87
https://www.synthese-zorg.nl/ 

	Volwassenen GGZ
	(Ambulante) interculturele curatieve GGZ

	Taal aan Zee
	AOC Laakhaghe 
5e verdieping
Calandstraat 1
2521 AD ‘s-Gravenhage
070 345 60 05
info@taalaanzee.nl
https://taalaanzee.nl  

	Inwoners Regio Haaglanden
	Een laagdrempelig en gedifferentieerd educatief aanbod voor geïsoleerde anderstalige vrouwen, vluchtelingen, asielzoekers en andere migranten en/of laaggeletterden. 



	Talentcoach Personal Coaching Den Haag
	Raamweg 4, 
2596 HL, 's-Gravenhage
06 22 27 20 09
liesbeth@talentcoach.nl 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/organisatie/1305/talentcoach-den-haag 
	Mensen tussen 25-50 jaar
	Talentcoach Personal Coaching is er voor mensen tussen de 25 en 50 jaar die graag aan de slag willen met een coach maar dit zelf niet kunnen betalen. 
U wordt gekoppeld aan een vrijwillige coach uit het bedrijfsleven. Dit is iemand die nog beter wil leren coachen en die, net als wij, gelooft in leren in de praktijk. 

	Talenty
	Hoofdkantoor: 
Televisiestraat 3, 
2525 KD Den Haag
070 388 88 83
https://www.talenty.nl/  

(Wonen) Ad van Emmenesstraat 20,  
2553 NP Den Haag
070 783 00 55
	Mensen met een licht verstandelijke beperking en/of GGZ
	Talenty is een GZ-aanbieder voor de doelgroep VG, LVB en GGZ met als zwaartepunt de indicaties VG-3 t/m 6 in VPT- of MPT-vorm.


	Tandartspraktijk Den Haag
	Stationsweg 107 1e etage
2515 BL Den Haag
info@tandartsenpraktijk-denhaag.nl
https://www.tandartsenpraktijk-denhaag.nl/ 

Tandarts P. Grewe      070 380 09 10 
Tandarts D.R. Kösters 070 380 28 91  
	Inwoners Regio Haaglanden
	Tandarts voor mensen met angst voor tandarts

	Tandartspraktijk PHP
	Prins Hendrikplein 8
2518 JA Den Haag
070 352 49 55
contact@phptandartsen.nl 
https://phptandartsen.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Tandarts voor mensen met angst voor tandarts

	Tandartspraktijk Prinsenhof
	Gravin Juliana van Stolberglaan 483 & 501
2263 AR Leidschendam
070 327 11 05
info@tppdentalclinic.nl 
https://tandartspraktijkprinsenhof.nl/  

M. R. Farsi
	Inwoners Regio Haaglanden
	Tandarts voor mensen met angst voor tandarts

	Team Arbeid en Ontwikkeling
	Zoutkeetsingel 40, 2e. verdieping, 
2512 HN Den Haag,
Contact via Reakt Platinaweg,
088 357 78 40, 
Contactpersonen: Marlies Boersma of Ingrid Adriaans
	Mensen met verslaving problematiek of psychische klachten in combinatie met indicatie van VMO of UWV
	Individuele begeleiding bij het vinden en behouden van vrijwilligers- of betaald werk.


	Theater Dakota
	Zuidlarenstraat 57 
2545 VP Den Haag 
Kassa 070 326 55 09 
Kantoor 070 360 02 52
Home - Theater en filmhuis Dakota (theaterdakota.nl) 

Contactpersoon
Ellen Daniels 070 360 02 52 
ellen@theaterdakota.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk zoeken

	Theater de Nieuwe Regentes
	Weimarstraat 63
2562 GR Den Haag
070 211 99 88
mail@denieuweregentes.nl

Vrijwilligerscoördinator 
Maaike Bijlsma
vrijwilligers@denieuweregentes.nl

jeroen.degraaf@denieuweregentes.nl

	Inwoners Regio Haaglanden
	Theater voor en door de buurt…

	Theater in de Steeg
	Westeinde 165,
2512 GX  Den Haag
070 364 84 08 
www.vincentiusdenhaag.nl 
 
Secretariaat Vincentiusvereniging Den Haag
Frank Bukkems 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Ruimte voor feesten inhuren

	Thuis werken
	https://www.thuiswerken.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Alles over geld verdienen vanuit huis!!

	Tolken telefoon
	Prins Bernhardplantsoen 302
7551 HT Hengelo
Direct iemand aan de lijn: 088 255 52 22
Tarieven op https://www.globaltalk.nl/calculator/ 
https://www.globaltalk.nl/dienst/tolkentelefoon/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	· 24/7 binnen 1 minuut een tolk spreken
· Meer dan 44 jaar ervaring in tolkendiensten
· Professionele en gespecialiseerde tolken
· NB: Per 1 januari 2022 worden tolkenkosten in de GGZ vergoed!! Zie website…

	Toneelvereniging Ado Dvs 
	info@adodvs.nl 
https://www.adodvs.nl/contact.htm     

Repetities:
Vrijtheater
Noordwal 484 
Den Haag..    
	Inwoners Den Haag
	Repetities zijn op donderdag avond van 20.00 tot 23.00 uur. 

	Topaze
	Kempstraat 124 
2572 GK Den Haag 
070 752 22 43 
06 18 64 17 61 
info@topaze.net 
https://www.topaze.net/topaze2010/index.php 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Topaze is een kunstenaarscollectief gevestigd in Den Haag. Open inloop in de ochtenden op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 10u tot 12u 


	Transculturele Gezondheidszorg Zuid Holland
	Laan 20, 
2512 GN Den Haag
06 34 89 49 62
info@t-gz.nl
https://www.t-gz.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Voor behandeling in het Nederlands, Arabisch, Berbers en Engels, Urdu, Hindi, Punjabi, Farsi, Dari.
TGZ biedt transculturele individuele behandeling & systeemtherapie, relatietherapie en coaching; wij zijn gespecialiseerd in (transculturele) EMDR en CGT.

	Tref-punt
	https://www.tref-punt.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Tref. is het nieuwe digitale sportieve buurthuis. Video’s met online workouts, bewegingen, bootcamps en sportieve challenges. 

	Trifier Nederland
	Hoofdstraat 40
5121 JR Rijnen
0161 23 11 18
info@trifier.nl  
https://trifier.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Opleiding en expertise centrum voor werk in de zorg en onderwijs

	Trimbos Instituut
- Mentaal Vitaal
	Da Costakade 45
3521 VS Utrecht
info@mentaalvitaal.nl 
https://www.mentaalvitaal.nl/hulp/lotgenotencontact 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Zoeken naar contact met lotgenotengroepen

	Triora
	Monsterseweg 65
2553 RH Den Haag
088  358 37 41 
088  358 40 41
De kliniek van Triora is op Monsterseweg 194. Intakegesprekken en poliklinische afspraken zijn op Monsterseweg 65.
https://triora.nl/  
	Inwoners Regio Haaglanden
	Hulp bij verslaving

	Turks Islamitische Culturele Stichting Den Haag
	Kempstraat 126, 
2572 GK Den Haag
070 402 04 31
	Inwoners Regio Haaglanden 
	Informatie en advies

	Uit de Schulden, een website van SchuldhulpMaatje
	https://uitdeschulden.nu/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Kies jouw locatie in website om hulp aan te vragen

	UW assistent
	Brouwhuisplein 1 C4, 
4811 DP Breda
085 201 30 72
info@uwassitent.nl 
https://uwassistent.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	UWassistent regelt hulp aan huis!  Regelen vaste gescreende dienstverleners op het gebied van  Huishoudelijke Hulp,  Gezelschap en Begeleiding,  Tuinhulp en Klushulp,  Mantelzorgondersteuning en nog veel meer...  (Vanuit de WMO goede ervaringen)

	UWV Perspectief
	https://perspectief.uwv.nl/artikelen/werken-extra-aandacht-voor-mensen-met-psychische-aandoening Telefoon: 070 346 97 17. Is er direct gevaar? Bel dan met 112.
	Mensen met een UWV-uitkering
	Platform voor en door mensen met een arbeidsongeschiktheidsuitkering. 
UWV en GGZ Nederland bieden mensen met psychische aandoeningen hulp bij het vinden en behouden van werk.

	Vadercentrum Adam
	Jonckbloetplein 24
2523 AR Den Haag
070 205 2410
info@haagsevaders.nl 
www.haagsevaders.nl 

Bilal Sahin 
  
	Inwoners Den Haag
	Cursussen en activiteiten, hulp bij klussen in en om het huis
Inloopspreekuur

	Valys
	Contactformulier op https://valys.nl/contact/contactformulier 
https://valys.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Een pas aanvragen om ritten met of zonder begeleiding te bestellen

	Veilig Thuis Haaglanden
	Westeinde 128
2512 HE Den Haag
070 346 97 17. Is er direct gevaar? Bel dan met 112.
info@veiligthuishaaglanden.nl
https://www.veiligthuishaaglanden.nl/bezorgd-over/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Advies, informatie

	Vereniging Groepswonen voor Ouderen
	Celebesstraat 4 
2585 TJ Den Haag 
070 350 44 07 
info@gdo-denhaag.nl 
https://gdo-denhaag.nl/groepswonen-iets-voor-u/ 
	Ouderen
	Groepswonen voor ouderen

	Vereniging Kattenzorg Den Haag
	Coördinator:
Hanne Boom  
Postbus 85686 
2508 CJ Den Haag 
070 345 79 85 (op werkdagen van 14.00 – 17.00 uur) 

Informatiecentrum/Winkel
Copernicusplein 11
2561 VN  Den Haag
070 362 78 57
Zie voor de actuele openingstijden van de winkel de homepage.
https://www.kattenzorg-denhaag.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Het welzijn van katten in de regio Haaglanden.

	Vereniging Lotus Nederland
	Contact via formulier of leden bestuur. Klik op https://www.lotus-nederland.org/contact.html 
https://www.lotus-nederland.org/ 
	Professionals
	Zoeken naar vrijwillige acteurs

	Vereniging “Mahber Salam”. Eritreeërs en Ethiopiërs in Nederland

	Mahber Selam
Scholeksterstraat 9
3815 HJ Amersfoort
06 26 58 47 66
Mahberselam@gmail.com
http://mahberselam.nl/history/ 

Contactpersoon
Hadish Mebrahtu
	Eritreeërs en Ethiopiërs
	Doel is het bevorderen van goede relaties tussen Eritreeërs en Ethiopiërs in Nederland, het beleven van hun gezamenlijke cultuur én het bevorderen van hun integratie in Nederland.

	Vereniging van Gerepatrieerden en Vrienden (VVGV)
	Correspondentie adres vereniging:
Secretariaat V.V.G.V.
p/a Eaglelaan 9
8241 AH Lelystad
info@vvgv-denhaag.nl 
https://www.vvgv-denhaag.nl/ 
	Indische mensen
	Haagsche Indische Vereniging organiseert maandelijks en jaarlijks activiteiten

	Verhuisdieren
- Honden
	https://verhuisdieren.nl/alle-dieren/hond 
	Inwoners Regio Haglanden
	Online matches zoeken voor het succesvolle herplaatsen van dieren of het helpen met de verzorging van dieren.

	Verhuisfamilie
	Informatie en vragen via formulier op https://verhuisfamilie.nl/contact/ 
Aanvragen via apart formulier op https://verhuisfamilie.nl/aanvraagformulier/ 
https://verhuisfamilie.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Een verhuizing is een ingrijpende gebeurtenis, zeker wanneer mensen door omstandigheden gedwongen zijn om te verhuizen. Wanneer er te weinig financiële middelen zijn, of mensen geen sociaal netwerk hebben, kan dit helemaal een onmogelijke opgave zijn. 
Om mensen een steuntje in de rug te bieden is er de Verhuisfamilie! De Verhuisfamilie helpt arme en eenzame mensen in die situatie, met medewerking van de vrijwilligers van stichting Present en de gecertificeerde Erkende Verhuizers. 

	Vers en Vrij
- Initiatiefnemer
	Arna van der Sloot 06 48 08 64 51 
www.versenvrij.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Informatie, advies

	Vidi- Lingua
	Amsterdamse Veerkade 37
2512 AH Den Haag
070 365 11 92
info@vidi-lingua.nl
http://www.vidi-lingua.nl/index.html 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Nederlands, Engels, Spaans, Frans, Portugees en Italiaans willen leren en/of contact willen maken met mensen in die taal.

	Villa Pinedo
	https://www.villapinedo.nl/?gclid=EAIaIQobChMItpWUoMnB_AIVCfp3Ch18FwxVEAAYASAAEgIfsfD_BwE 
	Gescheiden ouders 
	Ondersteuning, informatie, hulp

	Villa Ockenburgh
	Monsterseweg 4
2553 RL Den Haag
070 217 73 33 (optie 2)
https://villaockenburgh.nl/contact/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Evenementen regelen, vrijwilligerswerk

	Visio Nederland
	088 585 85 85
Zie website voor verschillende vormen van contact afhankelijk van de reden https://www.visio.org/home/adressen 
https://www.visio.org/nl-nl/home/over-visio 
	Slechtziende en blinde mensen
	Bij Visio kan iedereen terecht met vragen over slechtziend of blind zijn. Visio biedt informatie en advies, maar ook verschillende vormen van onderzoek, begeleiding, revalidatie, onderwijs en wonen.

	Vitalismaatjes
	Burgemeester van Karnebeeklaan 6
2585 BB Den Haag
070 345 75 71
Zie website voor verschillende contactpersonen
https://www.vitalismaatjes.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Stichting Vitalis is een stichting die kinderen tussen 5 en 18 jaar koppelt aan een volwassen vrijwilliger. 

	Vitality club
	Diverse locaties in Den Haag
Zie https://www.vitality-club.nl/clubs/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Het doel van de Vitality Club is om mensen gezond en gelukkig oud te laten worden. Wetenschappelijke onderzoeken laten zien dat samen bewegen hiervoor een duurzame basis kan bieden. Word fit en maak tegelijkertijd vrienden!

	Vlindertuin

	Noorderbeekstraat 200
Den Haag

Michel Henar 06 43 08 59 57 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk in de tuin

	Vluchtelingen Organisaties Nederland, VON
	Contact via formulier op https://www.von-changemakers.nl/contact/ 
https://www.von-changemakers.nl/ 
	Vluchtelingen
	Informatie, advies, enz. Landelijke belangenbehartiger voor vluchtelingen in Nederland.

	Vluchtelingenwerk
	Locatie Rijswijkseplein
Maatschappelijke Begeleiding en gezinshereniging
Rijswijkseplein 79
2516 GZ Den Haag

070 326 53 67
infodenhaag@vluchtelingenwerk.nl
www.vluchtelingenwerk.nl/denhaag   

	Inwoners Den Haag
	VluchtelingenWerk Den Haag begeleidt vluchtelingen op het gebied van asielprocedures, juridische vragen, huisvesting, integratie, taal, en eventueel terugkeer.
    

	Voeding Leeft
	Nieuwezijds Voorburgwal 21-III
1012 RC Amsterdam
info@voedingleeft.nl
https://voedingleeft.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden 
	Hulp, advies, informatie enz. over voeding en een gezonde leefstijl

	Vogelopvang de Wulp: 
	Heliotrooplaan 15
2555 MA  Den Haag
070 323 15 68
info@vogelopvangdewulp.nl 
http://vogelopvangdewulp.nl  

	Inwoners Regio Haaglanden
	Verzorging van in het wild levende vogels die door menselijk toedoen in de problemen zijn gekomen       

	Volks Universiteit Den Haag
	https://www.volksuniversiteitdenhaag.nl/cursus-talen/cursus-nederlandse-gebarentaal?gclid=EAIaIQobChMIkta-j-j28wIVB7p3Ch2LbgDMEAAYASAAEgKwfvD_BwE 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Biedt o.a. Nederlandse Gebaren Taal cursus.

	Voorall
	Van Diemenstraat 196, 
2518 VH Den Haag  
070 365 52 88
info@voorall.nl 
https://www.voorall.nl/
Ieke de Leeuw
iekedeleeuw@voorall.nl 

	Inwoners Den Haag
	Werkt voor mensen met een lichamelijke, verstandelijke of zintuiglijke beperking en/of een chronische ziekte in Den Haag; voor de organisaties die zich sterk maken voor hun belangen, maar ook voor degenen die zich daarbij niet hebben aangesloten. 

	Voorzet Autisme
	Hoofdkantoor
Mollerusweg 70
2031 BZ Haarlem
023  751 05 20
https://www.voorzet.nl/contact/contact-formulier 
Aanmeldingen via het mailadres: aanmeldingen@voorzet.nl 
https://www.voorzet.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Eén organisatie die re-integratie, jobcoaching, behandeling, ambulante woon- en onderwijs begeleiding en begeleiding tijdens vakantie en bij vrije tijd biedt aan mensen met een autismespectrumstoornis.

	Vraag Elkaar
	vraag@vraagelkaar.nl 
088 787 89 01
https://vraagelkaar.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Via Vraagelkaar.nl in contact met anderen om samen iets leuks te doen en/of iets voor elkaar te betekenen.

	Vriendendienst Haagrand/Zoetermeer, 
Parnassia Groep BV afd Reakt
	Teldersrode 25
2717 HR  Zoetermeer
088 357 74 44
Jacques Perkstraat 3 
2274 GP Voorburg 
088 357 78 70
Coördinator 
Paola Boersma 06 41 96 78 64
p.boersma@reaktgroep.nl
Werkzaam op ma-di-wo-do
	Mensen uit Zoetermeer, Leidschendam-Voorburg, Rijswijk

	Maatjesproject

	Vrienden van Parnassia Groep
	Monsterseweg 93
2553 RJ Den Haag
088 357 76 89
info@vriendenparnassiagroep.nl
https://www.vriendenparnassiagroep.nl/ 

Esther v.d. Leur
06 10 47 36 54

	Patiënten Parnassiagroep
	Fonds Noodhulp, Annelies Fonds, Recreatiefonds, Sport4Health, Studiefonds, Fonds Vrouwe Stien.
Indienen aanvragen financiële ondersteuning

	Vriendendienst Den Haag
	Platinaweg 20 
2544 EZ Den Haag
06 82 48 37 43E
vriendendienstdenhaag@reakt.nl 

Coördinator 
Esther van der Leur 06 10 47 36 54
vriendendienstdenhaag@reakt.nl 
https://www.reakt.nl/vriendendienst
	Mensen met een GGZ beperking
	Vriendendienst koppelt deelnemers aan een vrijwilliger. 

	Vriendendienst Den Haag
- Belmaatjes project
	Aanmelden of meer informatie? 
Mail dan naar vriendendienstdenhaag@reakt.nl  of stuur een bericht naar 06 82 48 37 43. 
	Mensen met een psychische beperking
	Belmaatjes bieden een luisterend oor, aandacht of hebben tijd voor een gezellig praatje. 

	Vrijwillige Thuishulp
Regio Den Haag
	Marie Heinenweg 3, 
2533 SX Den Haag
070 305 19 19

088 775 20 00 (MEE)
vtdenhaag@vtvzhn.nl 

via José Lüling Consulent Vrijwillige Thuishulp
06 10 78 48 93
j.luling@meezhn.nl 
www.vrijwilligethuishulp.nl
	Inwoners Regio Den Haag
	Vrijwillige Thuishulp (VT) brengt de wensen van de hulpvragers en het aanbod van vrijwilligers bij elkaar. VT kan worden ingeschakeld voor een gezinslid met een beperking  maar ook voor zelfstandig wonende jongeren en volwassenen met een beperking..


	VTV 
	Marie Heinenweg 3
2533 SX Den Haag
vtvdenhaag@vtvzhn.nl 

Ischa Heins 06 42 79 65 93
	Mensen met een verstandelijke beperking
	Yoga   zaterdag 10:30 – 11:30

	Wandel Stichting Voorwaarts  Haaglanden 
(WSV Haaglanden)
	Olststraat 71
2541 AA  Den Haag
06 15 40 00 88
info@wsvhaaglanden.nl
www.WSVhaaglanden.nl
	Inwoners Regio Haaglanden
	Wandeltochten

	Weggeefhoek.net
	https://www.weggeefhoek.net/advertenties&zoeken=den%20haag 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Gratis spullen ophalen

	We Helpen
	https://www.wehelpen.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Site van platform waar sociale hulp gevraagd en aangeboden wordt. Persoonlijke wensen hebben de voorkeur. Zowel gratis als tegen een kleine financiële bijdrage mogelijk. 

	Wereldhuis Den Haag
	Paardenbergstraat 1A   
2572 XH Den Haag    
070 318 16 73  
dhwereldhuis@stekdenhaag.nl 
https://denhaagwereldhuis.nl/ 

	Inwoners Den Haag
	Ontmoetingsplek voor ongedocumenteerden in Den Haag. Ongedocumenteerden zijn migranten zonder geldige verblijfsvergunning. 

	Wereld Winkel
	Stichting Wereldwinkel.Nu
Postbus 75
3840 AB Harderwijk
secretariaat@wereldwinkel.nu
https://wereldwinkels.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Info, advies om een winkeltje te starten/ vrijwilligerswerk zoeken

	Werken met ouderen
	https://aanhetwerkvoorouderen.nl/
https://www.65plus.nl/uitzendbureau-voor-ouderen 
https://www.rtlnieuws.nl/geld-en-werk/artikel/4144571/deze-werkgevers-willen-juist-55-plussers-ouderen-zijn-veel-loyaler 

	Inwoners Den Haag
	

	Werken Sterkt!
	Hoofd locatie
Cobbenhagenstraat 3
2288 ET Rijswijk
079 302 00 14
info@werkensterkt.nl 
https://werkensterkt.nl/ 

Gegevens voor aanmelding:
· [bookmark: _Hlk126843206]Voor samenwerkingsmogelijkheden tussen organisaties of algemene vragen m.b.t. services van Werken Sterkt of Kringloop Den Haag; Glenda Rodrigues, 06 38 69 99 23, G.rodrigues@werkensterkt.nl
· Voor vragen of het bespreken van mogelijkheden m.b.t. onze dagbestedingsplekken; Loyd Jokhoe, Loyd R. Jokhoe, 06 28 55 92 31, L.R.jokhoe@werkensterkt.nl 
· Een cliënt voorzien van passende dagbesteding inclusief begeleiding op maat? Aanmelden kan via: aanmeldingkringloop@werkensterkt.nl 
Binnen 2 werkdagen wordt er contact opgenomen om een intakegesprek te plannen!  
	Inwoners Regio Haaglanden
	Ontwikkeling en ontdekken van eigen talenten en vaardigheden. Biedt begeleiding, dagbesteding, re-integratie en workshops.

	Wij gaan het fiksen (app)
	http://www.wijgaanhetfikksen.nl/
http://schuldenlab070.nl/project/fikksapp/

	Mensen met financiële problemen
	

	Wijkz
- Stedelijk Chinees sprekende Ouderen Consulent
	Kwok Hung Lau  06 81 68 87 12
k.lau@wijkz.nl 
	Chinees sprendende mensen
	Info, advies, meedenken

	Woningbouwvereniging 
Staedion
	Koningin Julianaplein 2, 
2595 AA in Den Haag
088 24 23 000

Charissa Perrenet 06 53 55 75 11
cp@staedion.nl 
https://www.staedion.nl/ik-wil-huren/sociale-huurwoning 
https://www.staedion.nl/ 
	Inwoners Den Haag 
	Woningcorporatie

	Woningbouwvereniging 
Vestia
 
	Loevesteinlaan 627
2533 BG Den Haag
Voor sociale huurwoningen: 088 124 24 24
https://www.vestia.nl/

Linda Mooiman 06 20 79 88 26
linda.mooiman@vestia.nl 

Mariëlle Dijkstra 06 28 25 50 48
marielle.dijkstra@vestia.nl 
https://www.vestia.nl/  

	Buurtbewoners
	Ma t/m do: 8.30 - 16.30 uur
Vr: 8.30 - 12.30 uur 


	Woningruil 24
	Woningruil24.nl - helpt je met je woning- of woningruil
	Inwoners Regio Haaglanden
	Hulp om van woning te ruilen

	Woongroep Wing Hong
	De Heemstraat 84
2525 EL ’s-Gravenhage 
070 388 13 13
	Chinees sprekende ouderen
	Verpleeghuis waar Chinees ook gesproken wordt.

	Woonnet Haaglanden
- Afdeling Plus (Senioren)
	Seniorenmakelaar Woonnet Haaglanden 
Rebecca Brekelmans
Seniorenmakelaar@socialeverhuurdershaaglanden.nl
Woonnet Haaglanden Plus - Woonnet Haaglanden (woonnet-haaglanden.nl)
	Senioren
	Informatie, advies, om doorstroming van senioren te bevorderen

	Woonz
	Contact via het gratis aanmaken van een eigen account op 
https://www.woonz.nl/ 
Lees op https://www.woonz.nl/informatie-inspiratie/zorg/overzicht-regelen/ hoe het gaat…!!
	Senioren
	Wonen, service en zorg voor senioren

	WZH
- Garantwoningen huren
	https://www.wzh.nl/wzh/dit-zijn-wij/zorg-en-wonen-bij-wzh/garantwoningen-huren 

	Senioren
	Zelfstandig wonen en gebruik maken van servicediensten en zorgvoorzieningen dicht bij uw woning.

	WZH klantenservice
	070 756 16 00
https://www.wzh.nl/ 

Relatiebeheerder Vrijwilligers 
Conny van Dam via 070 756 17 00
	Inwoners Den Haag
	 WoonZorgcentra Haaglanden (WZH) voor specialistische zorg. Zorg, behandeling en begeleiding bij: Dementie, Chronische lichamelijke aandoeningen (somatiek), Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH), Geriatrische Revalidatiezorg

	WZH
- NAH Specialistische zorg en activiteiten
	Twee locaties beschikbaar in Den Haag
Zie https://www.wzh.nl/nah?gclid=EAIaIQobChMIpq79_e6s-AIV04TVCh28vwShEAAYASABEgKjGPD_BwE 
	Mensen met NAH klachten
	Info, advies, hulp, zorg, dagbesteding, enz.

	Xtra
- Midden Oosten en Afrika consulent/ ouderenconsulent
	Jamila Lakjaa 06  14 05 04 16  
j.lakjaa@xtra.nl
	Mensen uit het Midden Oosten en Afrika
	Alle hulp en een compleet dienstenaanbod voor senioren op de website Haagse Senioren. 


	Wijkz
· Alle ouderen consulenten per wijk in Den Haag
	https://haagsesenioren.nl/haags-ontmoeten/ 
	Ouderen uit Den Haag
	Informatie, advies, enz.

	Wijkz
- Ouderen consulent stedelijk
	Chinees sprekende consulent
Kwok Hung Lau 06 81 68 87 12 
k.lau@wijkz.nl
	Chinees sprekende ouderen
	Informatie, advies, ondersteuning, hulp

	Wijkz 
· Welzijn
	Zichtenburglaan 260
2544 EB Den Haag
https://www.wijkz.nl/contact  

Beheer
Andre Doesberg 06 14 59 41 11
a.doesberg@wijkz.nl 
	Inwoners Den Haag
	Welzijnsorganisatie

	Wijkz
· Wijkcentrum Piet Vink - Hotelouders
	Laan van Hoornwijck 260
2497 ED ’s-Gravenhage 
070 205 25 40
w.pietvink@wijkz.nl
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/hotelouders-ondersteuningsgroep/  

Contactpersonen
Tineke Pannebakker 06 33 31 93 04    
T.pannebakker@wijkz.nl  of 
Suzanne Vink  06 51 68 98 52 
s.vink@wijkz.nl    
	Inwoners Regio Haaglanden
	Hotelouders is een ondersteuningsgroep voor ouders van thuiswonende jongvolwassen kinderen (18+).. Samen met andere ouders in een zelfde situatie kunnen u en  uw kind, ondersteund worden en handvatten krijgen om de situatie te doorbreken en te verbeteren.
Een ondersteuningsgroep ebstaat uit  8-10 ouders. Dit is een vaste groep met deelnemers. Ouders kunnen onderling ervaring uitwisselen en ervaring delen.

	Youz
· Koffie to Youz
	Dr. van Welylaan 2 
2566 ER Den Haag
088 358 88 88
info@youz.nl
www.youz.nl 

	Collega’s, cliënten en bezoekers van Youz
	De koffiecorner op de Dr. van Welylaan is een plek waar collega’s, cliënten en bezoekers elkaar kunnen ontmoeten en wordt gerund door cliënten.
“Koffie to Youz” is een project wat wordt ingezet als therapie die een lopende behandeling aanvult. 

	Yunus Emre Islamitische Basisscholen 
	6 locaties in Regio Haaglanden. Zie 
https://www.bsyunusemre.nl/onze-scholen/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Vrijwilligerswerk zoeken

	Zadkine
- Maatschappelijk zorg voor ervaringsdeskundigen
	Benthemplein 15
3032 CC Rotterdam
T 088 945 24 80
https://www.zadkine.nl/opleidingen/gezondheid-welzijn-en-sport/maatschappelijke-zorg-voor-ervaringsdeskundigen-bbl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Opleiding van 2 jaar tot ervaringsdeskundige. Deze opleiding is speciaal voor volwassen studenten (21+).

	Zelfstandigen met kennis van GGZ:

	Ludy Feuerberg, zelfstandig verpleegkundig specialist GGZ.
06 11 19 58 51 
l.feuerberg@extenzo.nu 

Mentorschap Rick Verelzen 06 23 50 09 93
rick.verelzen@casema.nl 

	GGZ
	Voor ondersteuning. 

	Zinderin Kunst
	Westeinde 2
2512 HD Den Haag
070 394 58 19
zinderinkunst@middin.nl
https://middin.nl/zinderin-kunst 
 
	Mensen met een beperking of mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt.
	Galerie en kunstwerkplaats. Indicatie WMO nodig

	Zon MW
	Laan van Nieuw Oost-Indië 334
2593 CE Den Haag 
070 349 51 11 
info@zonmv.nl 
https://www.zonmw.nl/nl/ 
	Professionals 
	ZonMw werkt aan een goede gezondheid voor iedereen. Ook voor mensen voor wie dat niet vanzelfsprekend is. Financiëren gezondheidsonderzoek, stimuleren het gebruik van de ontwikkelde kennis en signaleren waar meer kennis nodig is. Van onderzoek gedreven door nieuwsgierigheid tot implementatie in de praktijk: samen maken we het verschil. Info en gespecialiseerde advies…

	Zonnebloem huur auto
	Donau 36
2491 BA Den Haag
088  001 67 17
www.zonnebloem.nl 
	Mensen in een rolstoel of scootmobiel (lichamelijke beperking)
	€ 40,00 per dag met pas.


	Zorgdiscounter
	Webwinkel in Den Haag 
Wolweversgaarde 32
2542 AT Den Haag
070 737 10 81
https://www.facebook.com/Zorg-Discounter-105332274354348 

Voor vragen en advies
085-8769200 | info@zorgdiscounter.com
	Inwoners Regio Haaglanden
	Zorgdiscounter.com is de webwinkel voor betaalbare nieuwe & tweedehands zorghulpmiddelen, zoals een rollator, rolstoel, hoog-laag bed, scootmobiel e.d.


	Zorg en Veiligheidshuizen Haaglanden (ZVH)
	Bezuidenhoutseweg 179
2594 AH Den Haag
070 757 09 00
veiligheidshuishaaglanden@denhaag.nl
https://www.veiligheidshuizen.nl/veiligheidshuizen/veiligheidshuis_den_haag 
	Inwoners Regio Haaglanden
	In het ZVH Haaglanden werken ketenpartners uit de straf-, zorg- en de bestuurlijke keten samen bij de aanpak van criminaliteit en overlast. De samenwerking is erop gericht de vicieuze cirkels te doorbreken waarin klanten zich bevinden. Het doel is een veilige en leefbare samenleving te realiseren.

	Zorgkaart Nederland
- 59 verpleeghuizen en verzorgingshuizen in Den Haag 

	https://www.zorgkaartnederland.nl/verpleeghuis-en-verzorgingshuis/den-haag 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Info, advies, hulp, vrijwilligerswerk, enz.

	Zorgoppas
	De Bloemendaal 10
5221 EC ’s-Hertogenbosch
085 208 34 50
info@zorgoppas.nl
https://www.zorgoppas.nl/ 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Zorgoppas is speciaal voor ouders die niet zomaar hun buurmeisje kunnen vragen om op te komen passen. Bijvoorbeeld voor kinderen met gedragsproblemen, autisme, een ontwikkelingsachterstand, een fysieke of zintuiglijke beperking, een verstandelijke beperking of een chronische ziekte. 


	Zorgwerk.nl 
	https://www.zorgwerk.nl/?gclid=CjwKCAiAuOieBhAIEiwAgjCvck3PgkxAM85yuMHG5LqvwROu9x44tqEx8tpVMYPRhsghZWEWFhJvshoCDV4QAvD_BwE 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Werk zoeken in de zorg, onderwijs, kinderontvang en sociaal domein

	Zuiderpark
- Eetbaar Park
	Entree via de poort achter het Esso-station aan de 
Vreeswijkstraat 60
Den Haag
info@eetbaar-park.nl 

Menno 06 26 13 04 64
https://eetbaarpark.wordpress.com/ (in Zuiderpark)

	Inwoners Den Haag
	Plek waar mensen concrete en praktische voorbeelden krijgen van een duurzame samenleving waarin de mens wordt gezien als onderdeel van de natuur. 

	Zuiderpark Den Haag
- Lunchroom Parkoers
	Marie Heinenweg 3
2533 SX Den Haag
070 205 30 00
 info@parkoers-zuiderpark.nl
www.parkoers-zuiderpark.nl of 
https://www.zuiderparkdenhaag.com/ondernemers/lunchroom-parkoers/ 

	Inwoners Regio Haaglanden
	Zalen te huur

	Zuiderpark Theater
	Henriette Roland Holstweg 100 
2533 ST Den Haag
085 201 49 55
info@zuiderparktheater.nl 
www.zuiderparktheater.nl 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Voorstellingen kijken, helpen met opbouw voorstellingen

	Zwembaden in Den Haag
	https://www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/sport/zwemmen-en-zwembaden.htm 
	Inwoners Regio Haaglanden
	Alle zwembaden die zich in Den Haag bevinden, inclusief kaart. Nu gesloten wegens coronacrisis…!!

	ZZP’ers servicedesk
	https://zzpservicedesk.nl/als-zzp-er-opdrachten-verkrijgen-via-bemiddeling-hier-moet-je-op-letten/ 
	ZZP’ers 
	Informatie, advies
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Deze kaart is samengesteld door het Haags Steunsysteem (HSS). Het HSS helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten om weer actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we vraag en aanbod bij elkaar.
Voor aanbod in andere stadsdelen verwijzen we naar 
https://www.haagssteunsysteem.nl/praktische-informatie/socialekaarten of naar 
https://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/dagbesteding%20ggz
Aanvullingen of opmerkingen kunt u doorgeven via de mail: info@haagssteunsysteem.nl 
Sociale kaart HSS Stedelijk aanbod: van N t/m Z									1
01-03-2023					
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