
Aanbod
ondersteuning    
naasten
Deze familiekaart is ontwikkeld voor familie en 
naasten van patiënten die in behandeling zijn bij een 
van de onderdelen van Parnassia Groep. Hiermee 
kun je je weg vinden in de veelheid aan aanbod. 

Veel organisaties organiseren regelmatig bijeen-
komsten voor familieleden en naasten om informatie 
te geven en ervaringen uit te wisselen met anderen 
(lotgenotencontact). Als je partner, kind, familielid of 
iemand anders in je omgeving een psychisch en/of 
een verslavingsprobleem heeft, dan heeft dit ook 
effect op jou. Door middel van (online) cursussen 
met tips hoe hiermee om te gaan word je ondersteund. 
Ook kun je een beroep doen op telefonische hulp, 
belangenbehartiging of een luisterend oor.

De familiekaart is tot stand gekomen door 
samenwerking van Haags Steunsysteem, Indigo 
Haaglanden, Kompassie en Landelijke stichting 
familievertrouwenspersonen.

Hulp nodig bij het vinden van de juiste 
ondersteuning? Neem contact op met 

·	 Haags Steunsysteem
	 T 06 51 14 70 13 (Matthijske Verseput)
	 T 06 20 89 57 40 (Barbara Cornelissen) 
	 E info@haagssteunsysteem.nl 

·	 Indigo (Haaglanden)
	 T 088 357 17 77
	 Wordt u liever gebeld, wilt u via een formulier 
	 een vraag stellen of via de chat ? Kijk hier 

·	 Kompassie
	 T 070 427 32 40
	 E mantelzorg@kompassie.nl

·	 Landelijke Stichting Familie-			
	 vertrouwenspersonen (LSFVP)
	 T 0900 333 22 22  
	 E familieindeggz@lsfvp.nl
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http://www.haagssteunsysteem.nl/
https://www.indigowest.nl/
https://www.kompassie.nl/wat-doen-wij/mantelzorgondersteuning/
https://www.lsfvp.nl/
https://www.indigowest.nl/over-indigo/contact-opnemen
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lotgenotenorganisaties

Familie-/
lotgenotenorganisaties
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Patiënten-/
lotgenotenorganisaties

Al-anon (alcoholisten)
T 0523 26 72 66
E info@al-anon.nl

Alcohol Infolijn
T 0900 1995
E vraagbaak@alcoholinfo.nl  

Alzheimer Nederland (regio Haaglanden)
T 033 303 25 02 
E haaglanden@alzheimer-nederland.nl

Angst, Dwang en Fobie stichting (ADF)  
T 0343 52 10 31
E trainingen@adfstichting.nl

Caleidoscoop, (dissociatieve stoornis)
T 033 820 02 08 keuze 1 (Caleidofoon)
E caleidoscoop@caleidoscoop.nl

Depressievereniging 
T 033 303 31 32
E info@depressievereniging.nl

Drugskompas
T 06 12 47 06 08
E vragen@drugskompas.nl 

Haags Ontmoeten (ouderen en hun mantelzorgers)
Ga naar telefoonnummers/vragenformulier

Patiënten-/
lotgenotenorganisaties
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http://www.al-anon.nl/
http://www.alcoholinfo.nl/
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/alzheimer-haaglanden
https://adfstichting.nl/voor-jou/trainingen/ouders-en-partners/
https://www.caleidoscoop.nl/
https://www.depressievereniging.nl/behandeling/partners-en-andere-relaties-3/
https://www.drugskompas.nl/advies-en-hulp/als-een-ander-gebruikt
https://www.haagsontmoeten.nl/
https://www.haagsontmoeten.nl/contact
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Mini-Maatschappij 
Voor jongeren (en hun familie) die te maken hebben met 
prikkelgevoeligheid zoals  ASS, AD(H)D, HSP, HB en nog veel meer.
Lotgenotencontactgroepen

Nederlandse vereniging voor Autisme
T 030 229 98 00
E advies@autisme.nl 

Plus Minus (bipolaire, manisch-depressieve stoornis) 
T 0900 512 34 56  
E bureau@plusminus.nl
Bekijk de folder: Hoe u de ander én uzelf kunt helpen 

Proud to be me (eetproblemen, anorexia, boulimia, 
eetbuienstoornis
Ga naar forum
E info@proud2bme.nl

Stichting Borderline
T 030 276 70 72
E Stichting@stichtingborderline.nl 

Weet (eetstoornissen)
T 088 018 58 88
E info@weet.info
 

Patiënten-/
lotgenotenorganisaties
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https://mini-maatschappij.nl/
https://mini-maatschappij.nl/lotgenotencontactavonden/
https://www.autisme.nl/
https://www.plusminus.nl/
https://www.plusminus.nl/wp-content/uploads/2011/08/Betrokkenenbrochure.pdf
https://www.proud2bme.nl/ouders
https://forum.proud2bme.nl/index.php
http://stichtingborderline.nl/naastbetrokkenen-2/
https://weet.info/


5

Familie-/
lotgenotenorganisaties

Zie ook patiëntenorganisaties. De meeste hiervan bieden ook voor 
familie/naasten informatie/ondersteuning.

Balans 
Voor ouders van kinderen/jongeren met ontwikkelingsproblemen 
bij leren en/of gedrag (bijv. ADHD, ASS, ODD). 
T 030 225 50 50

Jonge mantelzorgers
T 06 39 43 60 01
E jongemantelzorgers@xtra.nl 

Kompassie 
Voor Haagse burgers met een psychische kwetsbaarheid én hun naasten.
Familiecoaches: 
T 06 13 44 77 81 (Esther van der Meer)
E mantelzorg@kompassie.nl

Labyrint-in- perspectief  
Voor familie en vrienden van mensen met psychische of 
psychiatrische problemen.
T 0900 254 66 74
E secretariaat@labyrint-in-perspectief.nl

Landelijke stichting familievertrouwenspersonen (LSFVP)
T 0900 333 22 22
E info@lsfvp.nl

Kopstoring
Voor jongeren van ouders met psychische- of verslavingsproblemen.
Stel een vraag
Bekijk de online cursus 

Familie-/
lotgenotenorganisaties
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https://balansdigitaal.nl/
http://www.jongemantelzorgersdenhaag.nl/
http://www.kompassie.nl/wat-doen-wij/mantelzorgondersteuning
https://labyrint-in-perspectief.nl/
http://www.lsfvp.nl/
https://www.kopstoring.nl/site/Kopstoring/
https://www.kopstoring.nl/site/Mail ons/
https://www.kopstoring.nl/site/Hulp en advies/Online groepscursus/
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Mantelkring Den Haag 
Mantelzorgers komen samen om gezellige, sportieve en leerzame 
activiteiten te ondernemen.
T 088 787 89 88
Aanmelden 

Mantelzorg.nl
Voor iedereen die zorgt voor een naaste.
T 030 760 60 55
E mantelzorglijn@mantelzorg.nl  

MEE
Groep voor ouders van kinderen met autisme
Partnercursus autisme

Mini-Maatschappij
Voor moeders van kinderen met ASS
Voor ouders van (ex)thuiszitters
E info@mini-maatschappij.nl 
T 06 81 14 78 27

Naasten in kracht 
Voor naasten van mensen met een psychische kwetsbaarheid.
Bekijk dit filmpje

Steunpunt Mantelzorg Welzijn Rijswijk  
Voor Rijswijkers met hulp en ondersteuningsvragen. 
T 070 757 92 00
E info@welzijn-rijswijk.nl 

Stichting Naast
Voor partners, familie en vrienden van verslaafden.
E info@stichtingnaast.nl 
T 020 670 35 30

Familie-/
lotgenotenorganisaties
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https://mantelkring.nl/denhaag/
https://mantelkring.nl/aanmelden-mantelkring/
https://mantelzorg.nl/
http://www.meezhn.nl/wat-doet-mee/den-haag
https://www.meezhn.nl/voor-clienten/alle-diensten-voor-clienten/cursussen-trainingen-ontmoetingsgroepen/cto-voor-ouders-en-partners/ontmoetingsgroep-voor-ouders-van-een-kind-met-autisme/
https://www.meezhn.nl/voor-clienten/alle-diensten-voor-clienten/cursussen-trainingen-ontmoetingsgroepen/cto-voor-ouders-en-partners/partnerscursus-autisme/
https://mini-maatschappij.nl
https://mini-maatschappij.nl/wp-content/uploads/2019/03/Trefpunt-ouders-van-thuiszitters.pdf
https://mini-maatschappij.nl/mama-vita-2/
https://naasteninkracht.nl/
https://youtu.be/uZ7ShgquEto
https://www.welzijn-rijswijk.nl/index.php?id=61%20mantelzorg@welzijn-rijswijk.nl
https://stichtingnaast.nl/
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Stichting Zelfbeschadiging
T 030 231 14 73
E stichting@zelfbeschadiging.nl
Ga naar het forum

Villa Balans
Facebookgroep & Coaching van mantelzorgers.
E info@villabalans.nl 

Ypsilon
Voor familieleden en naasten van mensen met psychosegevoeligheid.
Ga naar het forum
E adviesdienst@ypsilon.org
T 088 000 21 20 Familie-/

lotgenotenorganisaties
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https://www.zelfbeschadiging.nl/familie-en-naasten/
https://forum.zelfbeschadiging.nl/
https://www.facebook.com/villabalans/
http://www.ypsilon.org/naasten
https://www.ypsilon.org/forum


8

Zorgorganisaties

Centrum Autisme Haaglanden Parnassia 
(voorheen SARR)
Lees meer over familiegroep en partnergroep
E t.vanderrol@parnassiagroep.nl (Thijs van der Rol)
T 088 358 87 20

Familieraad Haaglanden Parnassia Groep 
Belangenbehartiging van familie van patiënten in behandeling 
bij Parnassia Groep.
E familieraadregiohaaglanden@parnassiagroep.nl 
Ga naar de folder

Indigo 
Bekijk (gratis) workshops en trainingen
Bekijk webinar (online uitzending): ‘Zorgen voor jou, zorgen voor mij’
Ga naar Mental Health First Aid: hoe ga je het gesprek aan met iemand 
die (beginnende) psychische problemen heeft. Hoe handel je  
wanneer iemand in een crisis verkeert. 
T 088 357 17 77 
Stel een vraag

Parnassia, Familiecoach
Ga naar het formulier

Parnassia Groep Familieaanbod
Ga naar de folder

Ready for change 
Voor verslaving.
E info@readyforchange.nl

Woonzorg Centra Haaglanden/Mantelzorgcafé MOM 
Mantelzorgers ontmoeten mantelzorgers.
T 070 756 23 00
E joskamp@wzh.nl

Zorgorganisaties
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https://www.parnassia.nl/onze-locaties/centrum-autisme-haaglanden
https://www.parnassia.nl/documents/3113570/3131638/Informatiefolder+Centrum+Autisme+Haaglanden.pdf/16911078-7922-4cd7-5c2f-5e3854e69ce1
https://www.parnassiagroep.nl/hoe-wij-helpen/familie-naasten/familieraad
https://www.parnassiagroep.nl/documents/1935061/1947646/Parnassia+Groep+Familieraad+Regio+Haaglanden/a58f170d-95df-3062-07ec-43549e7298f7
http://www.indigowest.nl/vraag-hulp/familie-naasten
https://www.indigowest.nl/cursussen/-/wcl/filter/searchBy-Gemeente-1084276/category-den+haag-1206137/page-1/delta-10
https://www.indigowest.nl/vraag-hulp/hulp-voor-familie-en-naasten/webinar
https://www.indigowest.nl/vraag-hulp/mental-health-first-aid
https://www.indigowest.nl/over-indigo/contact-opnemen
https://www.parnassia.nl/wie-we-zijn/nieuws/-/ken-jij-een-overbelaste-mantelzorger-meld-hem-of-haar-aan-bij-onze-familiecoach-
https://www.parnassiagroep.nl/hoe-wij-helpen/familie-naasten
https://www.parnassiagroep.nl/documents/1935061/1947646/Informatiefolder+voor+familie+en+naasten/317aa734-d289-4b36-babe-13fbe4e38306
https://readyforchange.nl/voor-een-ander/voor-een-dierbare/
https://www.wzh.nl/woonzorgcentra/wzh-schoorwijck/actief-het-ontmoetingscentrum/mantelzorgcaf%C3%A9
https://www.parnassia.nl/hoe-wij-helpen/mantelzorg-en-familie/familiecoach-formulier
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Overige

113 online
Zelfmoordpreventie.
T 020 311 38 88 telefonisch spreekuur
T 0900 01 13 direct hulp nodig

Dwang in de zorg 
Informatie over dwang in de zorg, voor patiënten, naasten en professionals.

KOPoPOuders
Voor ouders met stress, psychische problemen of een verslaving.
Stel een vraag

Open je hart
Om mensen weer in beweging brengen en nieuwe sociale contacten 
te opdoen. 
T 088 787 89 88 
E info@openjehart.nu

Sensoor, De Luisterlijn
T 070 345 45 00

Servicepunten XL
Voor vragen van inwoners van Den Haag op het gebied van werk, 
zorg, jeugd, welzijn of maatschappelijk werk.

Overige
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https://www.113.nl/ik-maak-me-zorgen-om-iemand-anders
C:\Users\01206760\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\D1KFRANM\dwangindezorg.nl
https://www.kopopouders.nl/site/
https://www.kopopouders.nl/site/E-mail deskundige/E-mail met deskundige
https://www.openjehart.nu/den-haag/
https://www.deluisterlijn.nl/
http://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/waar-vind-ik-een-servicepunt.htm



