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Beste lezer,

Met trots presenteren we jullie de Zomer activiteitenlijst van het Haags Steunsyste2inT2fl en
met pagina 19 vind je er activiteiten voor volwassenéanaf pagina 21 vind je de activiteiten geric
op kinderen.

Willen jullie deze doorsten naar jullie achterban met de vraag of deze gedeeld kan worden met
0Ss2ySNBT O2tftS3lFQa Sy LI GASYyiliSyK

Deze lijst ook te downloaden via onze website:
https://www.haagssteungsteem.nl/activiteiten/zomersactiviteiten/

Den Haag

Reakt”

Reaktc Kunstatelier Anders Bekeken

Bekeken bij Reakt Het Sterhuis op de Wagenstraat 123.

Volg Anders bekeken Den Haag op Instagram vearm
informatie: Anders Bekeken Den Haag
00Xl YRSNEOGS] ST SYUR Sofalsn-vided'® w Lyad

Reakt- SportDen Haag

In verband met het Corona virus handhaweip de basisregels vahet RIVM:
Blijf thuis als je verkouden bent.

Laat je snel testen bij klachten.

Wij houdenrekeningmet elkaar ememen 1,5 meter afstand.

Handen wassen en reinigen met alcohol.

Gratis sportaanbod:

Dinsdag: Sporten spel
Hkv ons/eibernest. Steenwijlda
13.00¢ 14.00


https://www.instagram.com/andersbekeken_den_haag/
https://www.instagram.com/andersbekeken_den_haag/
https://www.haagssteunsysteem.nl/activiteiten/zomer-activiteiten/
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Woensdag: Hardlopen
AV Sparta zuiderpark.
16.00¢ 17.00
Donderdag Boksen

Haagse directd\ewtonstraat.
12.00¢ 13.00 (komende 6/8 weken) daarna wordt de tijd 13.00.

Inschrijven kan vian.dejong@reakt.nl

Reakt Den Haagdanbod met indicatie:

Maandag

0.b.v. Magda Gies Broesterhuizen
Fitness Instuif:

12.45-13.45

14.00-15.00

15.00-16.00

Dinsdag

0.b.v. Dennis van Druten
Fitness Instuif:
12.30-13.30
Circuittraining
13.45-14.45

Woensdag

0.b.v. Dennis van Druten
Fitness Instuif:
11.00-12.30

12.30-13.30

14.30-16.00 0.b.v. Magda

Donderdag

0.b.v. Magda Gies Broesterhuizen
Fitnesdnstuif:

09.00-11.00

11.00-12.00 55+

12.45-13.45

14.00-15.00

15.00-16.00

Vrijdag

0.b.v. Esther de Vos
Fitness Instuif:
08.30- 09.30
09.30- 10.30


mailto:jm.dejong@reakt.nl
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Vrijdag
0.b.v. Magda Gies Broesterhuizen
Body & Mind: B.30- 14.30

(Clientermet alleen een inloop financiering kunnen ook 1 keer per week gebruik maken van de fitness
instuif)

Sporthal KCARectarinestraat 10/ Terrein Albardastraat

Maandag
Badminton: 15.0016.00
Volleybal: 16.0017.00

Donderdag
Badminton: 14.1515.30

Fitness Instuif FiliaaElias Steinstraat 36errein Monsterseweg

Maandag(o.b.v. Jelle Postma)
09.00¢ 12.00

Dinsdag(o.b.v. Pieter Fraterman)
09.00- 11.00

Woensdago.b.v. Jelle Postma)
13.00- 14.00

Donderdago.b.v.PieterFraterman)
09.00- 11.00

Vrijdag(o.b.v. JelldPostma)
09:00¢ 11:00

Sportactiviteiten bijVerenigingen

Dinsdag

Voetbal: 15.30- 16.30
Voetbalvereniging Hw RAS
Albardastraat 15

2555 XP Den Haag

Dinsdag

Sport en spel Life Godl8.00-14.00
Sportvereniging Ons Eibernest
Steenwijklaan 16

2541 RL Den Haag

Woensdag
Hardlopen: 16.00 17.00
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Atletiekvereniging Sparta
Mr. P Drooglever Fortuynweg/Zuiderpark

Donderdag

Voetbal: 16.00-17.00
Voetbalvereniging Hw RAS
Albardastaat 15

2555 XP Den Haag

Donderdag

Boksen: 13.00 14.00
BoksverenigingHaagse Directe
Newtonstraat 8

2562 KR DenHaag

De les wordt tijldens coronatijd in de sportzaal KCAP aan de Albardastraat gehouden

Bij al onze activiteiten geldt een inschriyivooraf, zodat wij rekening kunnen houden met de
aantallen

Reakt- Sport Voorburg
Heeft u een vraag? Neem dan contact op met Erik Hofman 06 20 05 21ha@han@ reakt.nl
Voor meer informatie kunt u ook techt op onze websitevww.reakt.nl

Maandag 19 juli 13:30¢ 14:00 uur: Stoetyym/Workouts(Jacqueserkstraat 3)
15:30¢ 16:30 uur: Nordic Walk (JacquBsrkstraat 3)

Woensdag 21 juli 10:30¢ 11:30 uur: BadmintoiiForum kwadraat, Vliegerlaard)
12:30¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

15:00¢ 17:00 uur: Fietstocht 30 tot 40 km (start aan de
Jacques Perkstraat)

Vrijdag 23 juli 12:00¢ 12:30 uur: Stoeyym/Workouts (Jacques Perkstraat 3)
13:00¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

Maandag 26 juli 13:30¢ 14:00 uur: Stoeyyym/Workouts(Jacques Perkstraat 3)
15:30¢ 16:30 uur: Nordic Walk (Jacques Perkstraat 3)

Woersdag 28 juli 10:30¢ 11:30 uur: Badminton (Forum kwadraat, Vliegerlaat) 2

12:30¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

15:00¢ 17:00 uur: Fietstocht 30 tot 40 km (start aan de Jacques
Perkstraat)

Vrijdag30 juli 12:00¢ 12:30 uur: Stoeyym/Workouts(Jacques Perkstraat 3)

13:00¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)


mailto:e.hofman@reakt.nl
http://www.reakt.nl/
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Vrijdag 6 augustus

Woensdag 11 augustus

Vrijdag 13 augustus

Woensdag 18 augustus

Vrijdag 20 augustus

Maandag 23 augustus

Woensdag 25 augustus

Vrijdag 27 augustus

Zomeractiviteiten 202

12:00¢ 12:30 uur: Stoetyym/Workouts(Jacques Perkstraat 3)

13:00¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

12:30¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

12:00¢ 12:30 uur: Stoetyym/Workouts(Jacquederkstraat 3)

13:00¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

12:30¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)
12:00¢ 12:30 uur: Stel gym/Workouts(Jacques Perkstraat 3)

13:00¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

13:30¢ 14:00 uur: Stoetyym/Workouts(Jacques Perkstraat 3)
15:30¢ 16:30 uur: Nordic Walk (Jacquesri@traat 3)

10:30¢ 11:30 uur: Badminton (Forum kwadraat, Vliegerlaat) 2

12:30¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)

15:00¢ 17:00 uur: Fietstocht 30 tot 40 km (start aan de Jacques
Perkstraat)

12:00¢ 12:30 uur: Stoetyym/Workouts(Jacques Perkstraat 3)

13:00¢ 14:00 uur: Fitness (Knetemann Fitness,
Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)
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Spelregels voor sporten tijdens corona

Kinderen tot en met17 jaar Algemeen

:*} Binnen en buiten gezarm £ Kleedkamers en douches open
* toegestaan. 1.5 meter afst:

& Sportkantines open 10t 22.00 L

ng en wedstrigden tegen

Topsporters
B8 Geenpubliex

Vanaf18 jaar

Wassen - Afstand Testen [
Basisregels -’-a ez *.._.' ve ‘

BT samen|krigen we
corona onder controle

Reakt- De Rozebottel

Avocadostraat 14
2552 HS Den Haag
088 357 584

Fietsclub op 12 juli om 16 uur Vanuit Reakt Platinaweg organiseren we op maandagmiddag een
fietstocht op de gewone fiets. We fietsen dan ongeveer 8 a 10 km en met een rustige en een iets
sneller groep. Uiteraard gaan we appeltaart eten onderweg. Vilgideuk om mee te fietsen en is
je fiets in redelijk goede staat? Meld je dan aan bij Roeldf2&3 44 11 of Gwendolyn 0829667

03.

Gratis stoelmassage op donderdag 15 juli vanaf 13.30 uur Een kortdurende massage op een speciale
stoel die zorgt vooontspanning. Zo kun je ontspannen de rest van je dag doorbrengen. Geef je wel

op want vol=vol Opgeven kan bij een van de medewerkers van team Rozebottel of in de ochtend bij
Jacqueline van de receptie.

Kom jij je vlieger oplaten? Op 27 juli van 14-Q@.00 uur Je kan zelf een vlieger maken op maandag
19 juli en 26 juli tussen 10.00 en 12.00 uur bij de Rozebottel. Je vlieger is je ticket voor het broodje
hamburger dat je krijgt na afloop van het vliegeren. Aanmelden voor 12 juli De mooiste vlieger krijgt
een FANTATISCHE PRIJS! Meer informatie bij IIselaBeh Gwendolyn @hamelink@reakt.nl

Mondkapje niet meer verplicht wel 1,5 m afstand ©@VIBmaatregelerzijn versoepeld maar we
blijlven voorzichtig, de,b m afstand van elkaar blijft dus belangrijk! Daarom mogen er maar 10
mensen in de inloop en 5 in de Crea ruimte. Geen lichamelijk contact en hoesten of niesen in je
elleboog. We blijven gewoon doorgaan met leuke activiteiten dus kom langs!


mailto:i.hamelink@reakt.nl
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Reakt- Voorburg
Jacques Perkstraat 3, Voorburg
Geplande activiteiten:

Maandag
Ochtend:
- Creatieve activiteiten; bij Olga activiteiten als schilderen en tekenen.
- 09:00¢ 12:00: dagbesteding; productie
Middag:
- 13:30¢ 14:00 uur:Stoelgym/ Workouts
- Creatieve activititen: bij Olga activiteiten als schilderen of tekenen.
- 13:00¢ 16:00 dagbesteding: winkeltje van oma, productie & administratie
- 15:30¢ 16:30 uur:Nordic Walk

Dinsdag
Ochtend:
- 09:00¢ 12:00: dagbesteding; winkeltje van oma en productie
Middag:
- 13:00¢ 16:00: dagbesteding; winkeltje van oma en productie
- 13:00¢ 14:00: wandelen met Sandra. Graag t@rorenopgeven.

Woensdag
Ochtend:
- 09:00¢ 12:00: dagbesteding; winkeltje van oma en productie
Middag:
- 10:30¢ 11:30 uur:Badminton(Forum kwadraat, Negerlaan 24)
- 12:30¢ 14:00 uur:FitnesgKnetemann Fitness, Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)
- 13:00¢ 16:00: dagbesteding; winkeltje van oma en productie
- 15:00¢ 17:00 uur:Fietstocht 30 tot 40 kn{start aan de Jacques perkstraat)
- 17:30¢ 19:30 eetcéé; in deSOO%vondeten Graag vatevorenopgeven.

Donderdag
Ochtend:
- 09:00: dagbesteding; winkeltje van oma, productie en administratie
Middag:
- 13:00¢ 16:00: dagbesteding; winkeltje van oma, productie en administratie
- 13:30: om de week filmmiddag. Grg vartevorenopgeven.

Vrijdag
Ochtend:
- 09:00¢ 12:00: dagbesteding; winkeltje van oma en productie
Middag:
- 12:00¢ 12:30 uur:Stoelgym/ Workouts
- 13:00¢ 14:00 uur:Fitness Knetemann Fitness, Prinses Mariannelaan 2, Voorburg)
- 13:30: elke week bingniddag met leuke prijsjes. Graag v@worenopgeven.
- 13:00¢ 16:00: dagbesteding winkeltje van oma en productie
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1 Dagbesteding: Productiewerkplaats, administratie, balie en keuken.

1 Soodinloop)is open van 9.00 tot 16.30.

1 hYlF Qa gAy ] St Al18.002:1t16.00¥n diisdagyfdRen met vrijdag van 09.00 tot
16.00.

1 Van maandag t/mvrijdag kan er vanaf 12:00 tot 13:00 gegeten worden in
de SOOS. Het eten wordt gemaakt in de keuken en in de keuken is er ook een
menukaart te zien. De menukaawordt ook gedeeld op facebook Reakt Voorburg.

Zomercarrousel Schroeder

AN

ONTMOETEN _ ]
Schroeder

Check het uitgebreide programma op onze webditéps://www.schroeder.nl/?p=5228

Kerketuinenweg 21 Loosduinsekade 156

Locaties 170711 25

Torenstraat 2
Fahrenheitstraat 343 3
070707 14 65

Westduinweg 196
070707 02 78

Activiteiten van 19 juli t/m 27 augustus.

CHLLENIn de Steeg
Di,3 augustu2021van 19¢ 20 uur online Live Stream.

Check onze facebookpagina voor het programma:
https://ww.facebook.com/ChillenindeSteeg

Tot dan! Groetjes, team Chillen

anton aktief

Wisselende activiteiten voor jongeren
en voor iedereen die zich jong voelt!

| SG O02YLX SGS 20SNI AOKG Gly FOGAGAGSAGSY 2L) RS
Koetshuis vindt u hiehttp://stichtingantonconstandse. nl/app/uploads/2021/06/Agenda.pdf

I+


https://www.schroeder.nl/?p=5228
https://www.facebook.com/ChillenindeSteeg
http://stichtingantonconstandse.nl/app/uploads/2021/06/Agenda.pdf
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R Activiteiten & A A
it AGQENDA

Vinkensteyn: Vinkensteynstraat 141, 2562 TP Den Haag8860218
Regisseur/ de Zeester: Jacob Pronkstraat 6, 2584 BS Den Ha&§30%43

Qi Y2SdakKdzaay 2SaidogfASsBEsR4avny =

Hndp

D 58y
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Algemene voorzieningen

%AS {20AFtS 1FFNI @Gty RS DSYSSyidS 5SSy I FF3 & I NJ
verschillende organisaties obttps://www.socialekaartdenhaag.nl/zoekzomer

Alle Kanten Speelzijde 8, Bouwlust

T 08513091 38

https://allekanten.com/

We hopen jullie en gezond en wel weer bij Allekanten te mogen begroeten!
Team Allekanteimfo@allekanten.com

Ben je op zoek naar betaald werk? Wil je beter Nederlands leren spreken? Of hou je van
snuffelmarkten of bingo? Bij Allekanten hebben we allerlei activiteiten, workshops en trainingen. Wil
je meer weten? Loop dan een keertje bij disnen op dinsdagochtend of donderdagochtend van
10.00- 12.00 uur. Koffie of thee staat voor je klaar!

Beste bezoeker van Allekanten, voor ieders gezondheid hanteremwaijopigde volgende
maatregelen:
Er zijn weer groepslessen (o.a. taal, commutican gezondheid) waarbijwe 1,5m afstand houden
van elkaar
1 Individuele begeleiding doen we op afsprdalop 1) en natuurlijk blijven we bereikbaar voor
vragen
We bieden ook diverse online lessen aan en ondersteunen mensen op afstand
We vragen u om aate bellen
Heeft u klachten Laat us.v.p.testen en blijf thuis
Een mondkapje is verplicht bij beweging in het pand
We desinfecteren onze handen bij binnenkomst
ledereen wordt gevraagd zich te registreren bij binnenkomst
We houden 1,5 meter afstand
Handen wassen en niezen in elb®og
Onze lokalen zij@oronaproof

=8 =4 =4 - =4 -8 -8 -8 -9

&)
’ \Pj

| Ro: el REGHT
Den Haag

Zwembaden Gemeente Den Haag:
https://www.socialekaartdenhaag.nl/organisatie/654/zwembadgemeenteden-haag
In 6 gemeentelijke zwembaden kunt u vrij zwemmen en deelnemen aan activiteiteragoals

joggen aquarobic, zwemlessen en zwangerschapszwemmen. Het 7e zwembad in Den
Haag Escamphof, is een therapeutisch bad voor mensen met een tandif voor revalidatie.

10
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Informatie over de zwembaden in Den Haag kunt u vidxdem ApDen Haag opzoeken. Installeert
u deze app op uw smartphone of tablet, dageft uoveral de actuele openingstijden, zwemlestijden
en tarieven bij de hand.

Met de Ooiewrarspas krijgt u bij alle zwembaden korting.

. . C
P ‘. ;Jr: . (g}:l\eren

~ . A
- . in de wijk =

» °® Bibliotheek

3N, Y S iy

7 e = o~ XXXX]

Bibliothekenin Den Haag:

Zoek eeropen bibliotheek ophttps://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/bibliotheken

Graag vesgen wij uw aandacht voor de Zomerschool K®&a@nst Onderwijs Organisatie, zie
https:/koo.nl/ ). We hebben een prachtig palet creatieve workshops voor u samengesteld. Twee van
de twaalf workshops worden nog online gegevenwage de coronamaatregelen. Meld u zich snel

aan, wantvol is vol.

Aanmelden vimanmelden@koo.rb.v.v. cursusnaam, in welke bibliotheek, uw naamailadresen
telefoonnummer. Voor vragen stuur eertmail naarouderenindewik@denhaag.of bel naar
Patricia Haimé 070 353 36 04 of Lidy Minninghoff 070 752 73 99

Zonnige workshops in samenwerking rfeinst Onderwijs OrganisatéOO
Bekijk de onlindlk ALENDER\Nn debibliotheek waarop zij samen mEOQGactiviteitenaanbieden:
Activiteiten (bibliotheekdenhaag.nl)

uider
park

Fheater

ZomerprogrammaDpenluchttheater Den Haag

Het Zuiderparktheater presengst een programma in het enige openluchttheater in Den Haag en de
regio.In het buitentheater is volop ruimte en daarmee bij uitstek de plek waar jong en oud van
cultuur kan genieten. Aan het programma worden steeds voorstellingen toegevoegd, houd de
agend dus in de gaten!

Kijk https://www.zuiderparktheater.nl/agenda/

11


https://www.socialekaartdenhaag.nl/zoek/bibliotheken
https://koo.nl/
mailto:aanmelden@koo.nl
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https://www.bibliotheekdenhaag.nl/activiteiten/activiteiten.8.html
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Voor Welzin

Zomeractiviteiten voor 55+ in Haagse Hojuldi en augustus 2021

Activiteiten in wijkcentrum Bezuidenhout, J. Campjsstraat 25, 0762052560:

Zomeractiviteiten 202

Maandag
12.0014.00
14.0016.30

Dinsdag
10.0015.00
19.3022.30

Woensdag
9.0011.00
12.4516.00

Donderdag
9.3011.30

10.0012.00
14.0016.00

Vrijdag
10.0015.00
13.3015.30
19.3022.30
wisselend*

Zondag
wisselend*

Warme wijklunch
Mantelkring& Open je hart
Wandelgroep en creagroep

Ontmoetingstafel

Klaverjassen

Inloopcrea
KlaverjasserKlavertroef

Buurtonthijt

Samenkomst Johannestuintje

Bridge

Ontmoetingstafel
Bingo op 9 gen 20 augustus
Klaverjassen Ver. Loudon

070 205 25 60
070 205 25 60

070 205 25 60
070 205 25 60

070 205 25 60
070 205 25 60

070 205 25 60
070 205 25 60
07038518 79

070 205 25 60
070 205 25 60
070 205 25 60

Uitgaansgroep Haagse®H6u220 14 06

Uitgaansgp Haagse HoO70 220 14 06

o 3AlLy3aASs
gratis
gratis
€ -peEmaand
gratis
€ MZpn
€ -HZX
gratis
gratis
gratis
GOl @ €
€ -peEmaand

afh. van activiteit

afh. van activiteit

V- @22NJ €

LISNJ 1 SSNJ

02

* Voor informatie kunt u contact leggen miienk & Anny Weijers: 070 220 14 0&nkwsr@ ziggo.nl

Activiteiten in Benoordenhout bij igang Clingendael:

Woensdag + vrijdag

10.3011.30

Zondag
10.0011.30

Vitality Clutbeweegcoaching

e¥Zondag van de maand ontbijt

06 226 20 442

070314 16 06

gratis

€

TZpn

Activiteiten in wijkcentrum BezuidenhoudiVest, J. v Riebeekplein 90, 62052550:

Maandag
09.3011.00

Hoooked (breien en haken)

21+

12
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10.3011.30 Vitality Club gratis beweegcoachibg+  buiten; verzamelen voor wijkcentrum
15.0016.00 Spreekuur wijkagent en anderen 21+  op afspraak

Dinsdag

10.0012.00 Quilten 21+ even weken

10.0011.30 Sport Vrouwen 40+

Woensdag

09.3010.15 Ouderen in Balans 50+ injuli (in augustus geen lessen)
10.1513.00 Koffieclub 50+

Donderdag

13.00-15.00 Knip en naailes 18+ € nXpn LISNI 1SSNJ

Activiteiten in wijkcentrum Mariahoeve, lvoorhorst 155, 072D52450:

Maandag

10.0015.30 Ontmoetingscentrum 0702052450 gratis bij indicatie
Dinsdag

10.0015.30 Ontmoetingscentrum  070-2052450 gratis bij indicatie
17.0019.00 Kruispunt 06-30727001 Adri Fros

Donderdag

10.0015.30 Ontmoetingscentrum 0702052450 gratis bij indicatie
17.0019.00 Samen aan tafel 55+  06-16635729 3 gangenWdd € p X
Vrijdag

10.0015.30 Ontmoetingscentrum  070-2052450 gratis bij indicatie

Theaterfestival De Parade

Parade 2021: een compleet avondje wiin 218 juliin Den Haag
https://deparade.nl/p rogramma/

Vanaf 18 juni reizen we voor de 30e keer langs de grootste steden van Nederland. We brengen voor
de allereerste keer een bezoek aan Eindhoven en trekken vervolgens door naar Den Haag, Utrecht en

13
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Amsterdam. Onze tournee ziet er in de eerste diieden anders uit dan de afgelopen 30 jaar: plan je
bezoek van tevoren en koop online een Parpdéket. De Paradpakketten zijn er in allerlei soorten

en maten en altijd inclusief twee voorstellingen. Op het programma staan onder andere Lucky Fonz
I11,1SH Dance Collective, Kiki Schippers, Het Zuidelijk Toneel en Frank en René Groothof.

Olympic Festival Tokyo 2020 in Den Haag

Olympic Festival
TOKYO 2020 i pen Haag

Doe mee met het TeamNL Olympic Festival!

Van 23 juli tot en met 8 augustus vinden de Olympische Spelen in Tokyo plaatgkdriggelindt in
Den Haag het TeamNL Olympic Festival plaats. Een uniek sportfestijn met allerlei sportieve
activiteiten op zowel het Scheveningse strand als in alle Haagse stadsdelen.

Een festival om mensen in beweging te krijgen en de oranjekoortteamakkeren. En het goede
nieuws: jouw organisatie kan hier onderdeel van zijn!

Sporten in de stad

Op alle dagen van het festival vinden er, verspreid over 10 verschillende locaties door heel Den Haag,
sportieve activiteiten plaats. Voor een overzicht vieze 10 locaties inclusief de planning zie de

bijlage. De activiteiten toegankelijk voor uiteenlopende doelgroepen, zoals jeugd en jongeren,

mensen met een beperking en senioren. Bij alle activiteiten zijn lokale sportaanbieders en
sportbonden betrokken,igzorgen voor een unieke olympische ervaring voor alle deelnemers. Wijj
maken er een oranje feest van!

Zoals eerder al aangekondigd kan jouw organisatie gratis deelnemen aan de sportieve activiteitenin
de stad. Denk aan clinics, toernooien, kennismakasgsin, maar ook een gave fotoshoot of meet &
greet met een, net uit Tokyo teruggekeerde, TeamNL atleet.

Aanmelden

Wil je met jouw organisatie onderdeel zijn van dit unieke sportspektakel? Dat kan! Meld jouw
organisatie/groep aan door hetanmeldformulierin te vullen klik op de link). Voor groepen die al
gereageerd hebben: Graag ook het formulier invullen als je eerder al hebt gereageerd op de

vooraankondiging.

We bieden op alle dagen van het TeamNL Olympic Festival activiteiten aanin de stad. Op het
aanmeldformulierkun je zien op welke dagen/tijden en op welke locaties activiteiten plaatsvinden.
We vragen je de voorkeurslocatie(s) workeurs da¢en) naar keuze aan te vinken. Het aangeven
van meerdere voorkeurslocatiegsjagen en/of-tijden is mogelijk. Je kan duseerdere locaties en
meerdere tijdsblokken combineren!

Alle activiteiten op deze 10 locaties zjratis toegankelijk Daarnaast wordt gezorgd voor
eengezonde versnapering voor de deelnemers. Deelnemers aan de activiteiten in de stad
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ontvangernvanuit de oganisatie een vrijkaart om het festival op Scheveningen op een ander moment
te bezoeken.

Meer informatie

Voorafgaand aan het evenement ontvang je eema&l met meer informatie. Daarnaast kun je meer
informatie vinden via de websitiettps://teamnl.org/festival/haagsesportactivatieen social media
@teamnlolympicfestival

Wil je ons helpen met het promoten van het Olympic Festival? Stuur demslelan gerust door
naar je netwek. Voor berichten op je website of social media kan je @mmemunicatietoolkit
gebruiken (klik op de link]. Mis je hierin nog informatie om het Olympic Festival te promoten? Laat
het ons dan weten!

Nog vragen? Mail ons gerust naaeedoen@ teamnlolympiektival.nl
Heel graag tot ziens op één van de 10 TeamNL Olympic Festival Venues!

Met sportieve groet,
Niels van Vliet
Projectteam TeamNL Olympic Festival

Publieksexcursies en excursies op aanvraag

) } || A0
1Y i
L/CIHT T TUIL »1

https://www.ivn. nI/afdellnq/denhaaqenomstreken

Het IVN organiseert wandelingen in circa 20 natuurgebieden in en om Den Haag.

Geniet van de rijke natuur in Den Haag en omstreken en trek er eens op uit met egidB&dmen
zie je meer! Behae excursies zijn er cursussen en activiteiten voor volwassenen en kinderen.
Hou de website in de gaten.

Wandelingen op aanvraag zijn op beperkte schaal vanaf 1 juli wel mogelijk. Kijk voor informatie op
wandelingen op aanvraag

OpenJeHart in Den Haag (wandelen vanaf 19 mei weer mogelijk)

OpenJeHartis in Den Haag in opdracht van de gemeente actiefin alle
OpenJeHa rt stadsdeleiX. Je kunhier zonder aanmelding vooraf een aantal keren

vrijblijvend aan meedoen. Gewoon om te kijken of OpenJeHart iets voor jou is.
Naast Wandellngen hebben we ook nog veel meer leuke activiteiten. Om hier aan deel te kunnen
nemen is het eerste nodig dat je licovalt.

Vragen? Be)88 787 89 88&f mail: info@ openjehart.nu
Kijk op: https://www.openjehart.nu/denhaag/
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N ,
zomer) Jdaagse

20 /m 24 juli

LINDOBEACH, LINDODUIN 36-38, SCHEVENINGEN

Ben jij op zoek naar nieuwe ontmoetingen? Kom dan naar de Zomer-5-daagse van

OpenJeHart en Mantelkring (speciaal voor {zorgers) in Lindobeach in
Schaveningen, Vijf dagen lang kun jo gratis deel aan een afwisselend activiteit:
programma, met onder meer creatieve en leerzamae workshops, een high tea en diverse
mogelijkheden tot bawegen.

Bel voor je resarvering naar 088-7878988 of mail naar events@kwpcnl,

Gouwe 1000t 1300  Wandelen  1000tct 1130  Gouwe ouwe
Ouwen op Wandelen  1200tt1300  Wandelen muziek,
Volle Toeren 1200 tot 13.00 Lokkor 1200 tot 13.00 dans,

Orkest Mantra bewegen met Djombé karaoke en
spoolt: zingen Vitality Club 1330 tot 1500 high tea
André Riou  1330tat 1500 1330 tot 1500 13.30 tot 1500

Deelnemen is gratis
Aanmelden is verplicht!

Mantelkring
en OpenJoHart

zijn er voor jou
deze xomer!

\(olls Toaran-Qrkest
Gposlt; lhu.m'.g

-

- Nt
|__WEEKEND | DOEN BEWEGEN

~ ¥
- OpenjeHart Mantelkring DEN HAAG
Den Haag www.openjehart.ou wwwmanteliring nl
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ro COC Cafés open in de zomer
¢

AdresScheveningseveét, 2514 HB Den Haag.
Tel: 070 365 90 90

Emailinfo@ cochaaglanden.nl

Meer informatie opwww.cochaaglanden.nl

Wandel Stichting Voorwaarts Haamhden organiseert wanditochten

Olststraat 712541AADen HaagM 06 15 40 00 8&info@ wsvhaaglanden.nl
Zie informatie opyww.WSVhaaglanden.nl

Theater Dakota
In theater Dakota zijn deze zomer diverse activiteiten. Kijk op
=] =D THEATER www.theaterdakota.nl
’°< EscAmP Zuidlarenstraat 57, 2545 VP Den Haag. Kassa 070 326 55 09
Kantoor 070 360 02 52

Dakotais één van de acht cultuurankersDen Hag.leder
stadsdeel heeft eeQultuuranker, zoals een bibliotheek, museum of theatezifer
achtplekkenin Den Haag waar kunsh cultuur voor iedereenvordt
aangebodenBijDakotaproberen we verschillende publieksgroeperoor wie het niet
vanzelfprekend is om met kunst en cultuur in aanraking te komep een laagdrempelige manier
kennis te maken in deze cultuurankers.

Zomerstek2021

'_—/7“»‘.;“',{’;’ Het kan weer: ontmoeten, leren, doen, genieten. Gezellig samen, en tdah ve

€ i :'-/’ e Zomerstek 2021 vindt plaats van 19 juli t/m 27 augustus 2021. Er zijn dit jaar 52
: activiteiten. Er is voor ieder wat wils! Van een workshop sieraden vilten tot een

cursus mindfulness. Altijd al eens binnen willen kijken bij Voedselbank

Haaglanden? (diest u voor de beeldenwandeling, theater of middag luisteren

naar je pen?

wir ZEamerstek i

17


mailto:info@cochaaglanden.nl
http://www.cochaaglanden.nl/
http://www.wsvhaaglanden.nl/info@wsvhaaglanden.nl
http://www.wsvhaaglanden.nl/
http://www.theaterdakota.nl/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.dehofpas.nl/Profile/dakota&psig=AOvVaw3UE-pxnEJ_8brH-yq4U2jK&ust=1595497681947000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjI95bK4OoCFQAAAAAdAAAAABAE

HAAGS

§$§¥E‘m Zomeractiviteiten 202

In de folder vindt u een overzicht van alle 52 activiteiten. Kijk snel of er iets voor ueij\it het
aanmeldformulier in!

Zomerstek bestaat uit leuke, zinnige, inspirererehgezellige zomerse activiteiten, in samenwerking
met kerken en maatschappelijke organisaties in Den Haag. Degpeatijaal bedoeld voor ouderen

uit Den Haag die niet op vakantie kunnen, maar iedereen is welkom. In verband met het coronavirus
houden we tijdens de workshops rekening met de op dat moment geldende voorschriften van het
RIVM.

Kijk ophttps://stekdenhaag.nl/zomerstek

Zomerprogramma VTV Den Haag 202

Marie Heinenweg 3| Den Haag| 070 309119 www.wijzijnvtv.nl [vtvdenhaag @ vtvzhn.nl

Het zomerprogramma van VTV is bekehetlere zomervakantie organiseert VTV leuke uitjes. Ook dit
jaar staat er weer veel leuks op het programma. Bijvoorbeeld eerveard, picknicken in een park

of een concert in een openluchttheater! Kijk in het programmaboekje van der&giv'waar jij

woont en schrijf je snel in!

Programma oghttps://www.wijzijnvtv. nl/wp-content/uploads/2021/06/zomerprogrammen

Haag2021.pdf

Centrumvoor kunstzinnige dagbesteding

Bezoekadres:
Engeringstraat 462552 DP Den Haag
Sjef Projectmanager 06 53 87 78 8&vw.centrumsiena.nl

Voor inwoners van Loosduinen:

Programma:

12 juli (20.00¢ 21.15): Dansop een speelse manier in contact komen met je lichaam

Door ReginMagnus dans en bewegingstherapeut bij Siena en laat zich graag inspireren door haar
tuin. In deze workshop maken we op een speelse en dansante manier contact met ons lichaam en

met elkaar. Hoe kan de natuur ons voeden om tot meer lichaamsbewustzijrekevinden te
komen? Danservaring is niet vereist.

19 juli (20.00g 21.15): Kunsthoe kan de natuur je meer energie geven?
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Door Irene Serranekunstzinnig therapeut bij Siena. In deze workshop gaan we ontdekken wat jou
energie geeft en hoe de natuur deaan kan bijdragen. Dit geven we weer op papier met kleur en
vorm. Hetis niet nodig om kunstzinnige ervaring te hebben. Plezier en verwondering staan voorop!

2 augustus (14.0915.15): Dansop een speelse manier in contact komen met je lichaam

Door Regha Magnus dans en bewegingstherapeut bij Siena en zij laat zich graag inspireren door
haar tuin. In deze workshop maken we op een speelse en dansante manier contact met ons lichaam
en met elkaar. Hoe kan de natuur ons voeden om tot meer lichaamsbejaustzwelbevinden te

komen? Danservaring is niet vereist.

9 augustus (14.0915.15): Muziekvanuit stilte begint er iets te klinken.

Door Wouter Mol muziektherapeut bij SienaBij Wouter spelen mensen op instrumenten die ze

nog nooit bespeeld hebberin deze workshop gebeurt dat vast ook. Vanuit een stilte begint er iets te
klinken. Het krijgt steeds meer vorm tot het een nummer is geworden!

16 augustus (14.0915.15): Kunstschilderen met natuurlijk pigmenten

Door Renate Vokert kunstzinnig herapeut bij Siena. In deze workshop ga je ontdekken hoe je met
natuurlijke pigmenten kunst kan maken. Het is niet nodig om kunstzinnige ervaring te hebben. Laat
je verassen met de wonderen uit de natuur!

23 augustus (14.0915.15): Kunstlaat je inspieren door bloemen
Door Irene Serrano en Renate Volkert. We laten ons in deze workshop inspireren door de heerlijk
geuren en kleuren van bloemen en verwerken deze in een verrassende opdracht.

30 augustus (14.0015.15: Samenwerking tussen kunst en meki
We gaan elkaar beinvioeden met kunst en muziek. De voorgaande workshops dienen als vertrekpunt
voor deze culturele proeftuin waarin de twee kunstvormen elkaar versterken.

8 september (20.0Q 21.15): Samenwerking tussen dans en muziek

We gaan natuuijlke materialen gebruiken om zowel muziek mee te maken als tot beweging en dans
te komen.

22 september (20.0Q 21.30): Samenwerking tussen kunst, dans en muziek.

We gaan elkaar beinvloeden met kunst, dans en muziek. De voorgaande workshops dienen als
vertrekpunt voor deze culturele proeftuin waarin de drie kunstvormen elkaar versterken.

ledereen kan zich aanmelden voor deze workshops via website.
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Rijswijk

De Smeltkroes
Pieter Postmapad 4, 2284 DB Rijswijk

Zondag: van 12:00 tot 19:00 uur
Dinsdag: van 10:00 tot 17:00 uur
Donderdag: van 13:00 tot 20:00 uur
Vrijdag: van 10:00 tot 17:00 uur

Neem contact op
Bel ons via 085 485 69 00 of stuur een mail naar
communicatie@ fonteynenburg.nl

Tijdens de zomer van 2021 is de inloop van De Smeltkroes
geopend. Bij de Smeltkroes vinden gesprekken, werkgroepegss
cursusse, trainingen, individuele begeleiding en advies plaatis
in het kader van Herstel. Neem contact op voor meer
informatie of ziehttps://fonteynenburg.nl/locaties/de
smeltkroesin-den-haag/
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Voor kinderen

22 JULI "/ m
26 AUGUSTUS
10:00 - 15:00

Zomeractiviteiten bij Sportief Buurthuis Tref

{G0SSygArc fl |-Graanhdge HpnMm W[ X Q&

htt ps://www.tref-punt.nl/zomeractiviteiten/

Voor eventuele vragen

team@trefpunt.nl /06 23 96 75 98

Gratis activiteiten voor kinderen tusserl3 jaar.Ouders kunnen blijven kijken bij de activiteiten,

maar ze kunne ook meedoen aan eigen activiteiten op het veld naast alle spellen en zo toch dicht bij
hun kinderen zijn!

Op woensdag kurejmeedoen aan allerlei sportieve zomeractiviteiten zoals: frisbee, voetbal, korfbal,
tennis, waterpret en divers&eaclactiviteiten, stormbaan, vliegeren, vech& verdedigingssporten.

Er zijn 2 leeftijdsgroepen

Voor water en fruit wordt gezorgd, je lunch neem je zelf mee. Meedoen is gratis maar aanmelden is
verplicht. Het aanmeldformulier staat op de website.

: Bibliotheek
: Den Haag

Gratis voorlespret in bibliothekenin Den Haag

Voorlezen kan altijd en overal: thuis, op school en natuurlijk in de bibliotheek. Gekke, leuke,
spannende en mooie verhalen prikkelen de fantasie. Ze ontwikkelen het taalgevoel van jonge
kinderen en breiden hun woordensdhait. En bovendien is voorlezen gewoon gezellig! Daarom
staanin alle vestigingen van Bibliotheek Den Haag regelmatig voorleesuurtjes op het programma,
vaak met knutselen erna. Voor peuters, kleuters en andere liefhebbers. Op de website van de
bibliotheekstaat waar en wanneer evordt voorgelezen.

Zoek een bibliotheek opttps://www.socialekaartdenhaag.nl/activiteit/845/voorleespr4t-
bibliothekenin-den-haag
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WAW, Werken aan Welzijn Den Haag e.o
PostadresValkenboskade 658

2563 JR Den Haag

E info@werkenaanwelzijndenhaag.nl

Ernst Fortunati: 06 20 71 51 09
ernst@werkenaanwelzijndenhaag.nl

Martin Bruijn: 06 12 53 42 07
martin@werkenaanwelzijndenhaag.nl

Natuurweek voor kinderenvan 7 t/m 12 jaar
Maandag 19 t/m vrijdag 23 juli 2021.

Op zoek naar avontuur zijn er in de stad best plakken te vinden. Maar een echt avontuur beleef
je in het bos waar je in de natuur kunt spelen en nieuwe dingen ontdekken. Natuurbeleving met
Hart, Hoofd en Handen. Daarom organiseve) net als vorig jaar, een natoverkenningsweek vol
spannende avoniten op het natuurterrein Solleveld. Van 9.00 tot 16.30 uur ontdekken we de
natuur met iedere dag verschillende activiteiten.

De viff dagen kostea M H p I 1 Jinclusiéf NatuurkeyfaRsing, lunches en drinken.

Verzamellocatie: Monsterseweg 218 Den Haag de duinkant naast de watertoren. U brengt en
haalt uw kind met eigen vervoer naar het terrein. OV bus 31 richting Naaldwijk bushalte "De Tol" en
50 meter terug lopen.

Reserveren verplicht via inschrijfforned op
http://www.werkenaanwelzijndenhaag.nl/loader.php?page=activiteitdetail&groep=kinderen&actid=
100

Na inschrijving ontvang u een informatiebrief en een routebeschrijving.
Er is plaats wor maximaal 25 kinderen.
Wij hanteren de voorschriften van het RIVM.
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Stichting Neverland

https://www.stichtingneverland.nl/contact/

https://www.stichtingneverland.nl/

Als u vragen of opmerkingen hebt over kamp, inschrijvingen, vrijwilliger worden of iets compleet
anders, vul daihet contacformulier in en we nemen zo snel mogelijk contact met u op.

Telefoon: 083290 9365 (tildens kampwekg

Voor telefonisch contact buiten kamp vragen wij u een belafspraak te makéetvia
contactformulier, aangezien bovenstaand nummer de rest van het jaar buiten gebruik is.

Het Neverland zomerkamp 2021 is van zondag 8 augustus t/m zaterdag 14 augustus

Newerland is een week vol leuke activiteiten, nieuwe kinderen om te leren kennen en een perfecte
omgeving met bossen, speeltuinen en voetbalvelden. Kortom, de perfecte ingrediénten om een
super toffe week te beleven en de problemen van alledag te vergeten.

Neverland is spannend, want je slaapt (misschien wel voor het eerst) met nieuwe kinderen op een
grote slaapzaal.

Avontuurlijk, als je samen met de rest van je groepje op speurtocht bent door de bossen.

En gezellig, met de geiten en konijnen die vrolijk rpniggien bij de kinderboerderij!

De kampen vinden plaats in een bosrijke omgeving bij Tilburg, waar we de beschikking hebben over
verschillende bossen en velden voor talrijke spelletjes. De exacte locatie, aangevuld met een paklijst
voor de kinderen, krijgti voor kamp via het-enail adres dat u tijdens de inschrijving heeft

opgegeven.

Wij proberen het kamp zo betaalbaar mogelijk te houden om elk kind een vakantie te kunnen
O0ASRSYZ YIIFNIKStlFFa ONY3ISy gre (2O0Kndsrényiit SAISY 0.
instellingen). Er zijn mogelijkheden om een tegemoetkoming voor het kampgeld aan te vragen via
externe stichtingen, zoals stichting Leergeld. Wilt u daarop aanspraak maken dan kunt u altijd
contactopnemen voor de mogelijkheden.

Als u na inschrijving toch annuleert kan dit kosteloos tot een maand voor kamp, daarna kunnen er
kosten aan verbonden zijn in verband met reserveringen.

Als laatste

Om de veiligheid van de kinderen zo goed mgkyadi garanderen worden alle vrijwilligers die

meegaan op kamp vooraf gescreend en dienen ze jaarlijks een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) te
overleggen. Daarnaast vragen wij onze vrijwilligers een gedragscode ondertekenen.

Heeft u toch nog vragen, schroaan niet omcontactop te nemen.

Vervoer U wordt verzocht uw kind op eigen gelegenheid naar de accommodatie te brengen. Daar
wordt u ontvangen met koffie, thee of limonade en kunt u kennis makendaetijwilligers. Het

adres en de routebeschrijving ontvangt u voor de kampweek. Wanneer u niet beschikt over eigen
vervoer kunt u contact met ons opnemen. Wellicht kunnen wij u helpen bij het vinden van een
oplossing.
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Stichting Stichting
Jeugd vakantie Jeugd Vakantie
Aktiviteiten WWW.IVADENHAAGNL Aktiviteiten

JVA Vakantieprojectan 19ulit/m 6 augustus 2021

Verschillende vormen van contact mogelijk. Higos://[vadenhaag.nl/contact
https://ivadenhaag.nl/vakantieproject

Tijdens de eeste drie weken van de Haagse zomervakantie organiseert de Stichting JVA elk jaar op
Duinrell een vakantieproject voor de Haagse basisschoolkinderen van 4 t/m 13 jaar.

De deelnemende kinderen worden elke werkdag met speciale JVA bussen van Den Haagralar Dui
gebracht. Verspreid over Den Haag zija®opstapplaatsenDeze zijn verdeeld over deedappe
(vertrek om 8.15 uur) en de-8&appe (vertrek om 9.30 uur).

Op Duinrell volgen de kinderen lgeftijdsgroepeneen leuk dagprogramma. Elke groep wordt

begeleid door twee groepsleiders.

Naast algemene activiteiten zoals Handvaardigheid, Toneel, Muziek, Sport, Spel worden er ook
Speciale activiteitenagprganiseerd.

Aan het eind van de dag worden alle kinderen weer met de JVA bussen teruggebracht naar Den
Haag.

CJG Rijswijk, Boosamp

https://www. cigrijswijk. nl/in+rijswijk/bastcamp/default.aspx
Ben jij tussen de 14 en 25 jaar en wil je ook samen met leeftijdsgenoten outdoor trainen onder
professionele begeleiding? Samenwerken en grenzen verleggen, een training vol avontuur en
humor? Daag je zelf uit en kom naar onze Baastg!
Het zijn intensieve buitentrainingen, maar wel aangepast aan
jouw eigen niveau.
De Boostcamp is dus ook geschikt voor jou als je een tijd niet
——1 hebt gesport of een beginner bent. Je kunt altijd aansluiten!

| Je wordt fitter en krijgt ook de kans om ¢geoeienin
persoonlijke ontwikkeling, dit noemen we de inner boost! Zo is
er elke Boostcamp aandacht voor het verhogen van je
weerbaarheid, zelfvertrouwen en sociale vaardigheden.
Weer of geen weer, de Boostcamp kan bijna altijd!
Als het echt noodweer igal er binnen worden getraind.
Voor wie: jongeren vanaf 14 jaar en ouder
Wanneer: iedere donderdag start 19.00
Kosten: gratis
Waar:Wijkcentrum Het Oude Raadhuis, Laan Hofrust 4

Wil je fitter worden en persoonlijk groeien?

Ga dan de uitdaging aan erefd je aan voor de BOOSTCAMP!

Mail naarjeugd@welzijrrijswiik.nl of app met Gaby 06 457 223 97
Vermeld je naam, leeftijd, dan nemen we spoedig contact met je op.
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Het Vakantiebos bij Den Bosco Rijgkvi

Het Vakantiebos is veht/m 27 augustus

De activiteiten zijn van maandag t/m vrijdag.

We beginnen om 10 uur. We eindigen om 15.30 uur.

Let op! Op vrijdag duurt het programma tot 12:30 uur

Om 10.00 uur sluiten de aanmeldtafels en is het niet meer rijggam aan te melden. Als u
te laat komt sturen wij u weer naar huis. U bent dan de volgende dag weer van harte
welkom.

= =4 =4 =8 =9

Voor wie?

Het Vakantiebos is dit jaar voor kinderen van 4 t/&jdar. Ze worden verdeeld in de volgende
leeftijdscategorieén:

4¢6 jaar

7¢8jaar

9¢ 10 jaar

11¢ 12 jaar

13¢ 16 jaar

Wij houden ons aan deze leeftijdsgroepen. Het programma is afgestemd op de leeftijd van de
kinderen. Ben je 8, kan je dus niet meedoen-h09

Is jouw broertje 4 en jij 9? Dan zit je niet in dezelgtoep. Gelukkig spelen we in de pauze altijd
samen!

Kijk voor meer informatie opttp://www.donboscorijswiik.nl/nl/activiteiten/

Vakantiekampenin Den Haag: ziepties ophttps://www.kidsproof.nl/DenHaag/vakantiekamp

Wij verzamelen de leukste vakantiekampen, zomerkampen en sportkampen voor je! In de regio Den
Haag en Leiden voor overdag of iets verder weg met overnachtingeijneoveel leuke kampen
voor kinderen!
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Welzijn Scheveningen Zomerkamp:
https://www.welzijnscheveningen.nl/downloads/KWZomerkampDuindorp2021. pdf

ZOME
" ] RKAMP!
Selin o o
Elkaar kennen, elkaar helpen \L maan dﬂg t/m Vrijdﬂg! -
€ 15 per week v

Week 1= 19 t/m 23 juli 4=Tjaar 10.00-14.00 uur
Week 2 = 26 #/m 30 juli 8=10 jaar 10.00-14.00 wur
Week 3=2t/m6aug 4=Tjaar 10.00=14.00 uur
Week 4= 9t/m 13 aug 8-Vjaar 10.00-14.00 u

Z
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