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Kerst- activiteitenlijst 2022

Wil je erop uit in de feestelijke decembermaand?
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Den Haag

Community Ongekend Haags

Bij elk succes zijn andere mensen betrokken.
Je hoeft het niet alleen te doen!
Er is iemand die in je gelooft,
ook als je even niet meer in jezelf gelooft.
Er is een probleem en ik hoef de oplossing
niet helemaal zelf te bedenken.
Als je het even niet weet denken we graag
met je mee!
Je hebt mensen om je heen nodig die je af en
toe uit je comfortzone kunnen halen.

Elke woensdagmiddag van 13 tot 14 uur. Online via zoom.
In de bijeenkomsten komen luisteren naar elkaar, advies geven en brainstormen met elkaar voorbij,
maar je geeft zelf aan wat je van de groep verwacht.
Meer informatie of direct aanmelden? Neem contact op met Matthijske:
Matthijske Verseput m.verseput@reakt.nl 06-51147013

Chillen in de Steeg

Dinsdag 3 januari 17.30 – 21.00

Samen toasten op het nieuwe jaar + Karaoke. Ben jij er ook bij? Hapjes zijn

gratis. Drankjes zijn betaalbaar. Graag cash betalen.

Theater in de Steeg. Westeinde 165a.

Meer informatie: www.facebook.com/chillenindesteeg
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Reakt, Platinaweg 20, Den Haag
Een plek waar je een praatje kunt maken, creatief bezig bent of een workshop volgt. We bieden een
veilige omgeving waarin je jezelf kunt ontwikkelen.

Op basis van je eigen interesses en eigen kracht, leer je nieuwe dingen. En je legt contact met

lotgenoten en buurtbewoners.

21 december: Kerstdiner
Een heerlijk Kerstdiner voor deelnemers van de Platinaweg! Het belooft weer een leuke en gezellige
avond te worden!
Je kunt je inschrijven voor het Kerstdiner (ná 5 december) bij de receptie. Er zijn maximaal 60 plekken
beschikbaar en de kosten zijn €2,50.

30 december: Oliebollen dag

Reakt, de Rozenbottel

Kerstviering 2022

Op zondag eerste kerstdag en maandag tweede kerstdag is
er een warme lunch voor iedereen met een Reakt pas.
We hebben een schenking ontvangen van de Vrienden van
Parnassia en kunnen daarom een lekkere warme lunch
uitdelen.
Maar er is ook een kerstbingo en kerstfilm. We zijn open van
11 tot 16 uur.

Oud en Nieuw bij de Rozebottel
Natuurlijk zijn er oliebollen en appelbeignets.
We hebben een Nieuwjaars bingo om 13 uur met lekkere
hapjes.
We zijn open van 11 tot 16 uur.
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Opening Haagse locaties Reakt tijdens feestdagen:

Zaterdag 24 december 2022
Haagse Zaak 06.30 tot 15.30
Ontmoetingskerk Kerk 9.00 tot 16:30

Rozenbottel 11 tot 16 uur

Zondag 25 december 2022

Ontmoetingscentrum de Kerk 13.00 tot 16.30

Rozenbottel 11.00 tot 16.00

Sterhuis 11.00 tot 14.00 open voor de Kerstlunch, deelname middels opgeven.

Maandag 26 december 2022

de Post 12.00 tot 14.30 (Kerstbrunch, kosten: €4,- p.p.)

Ontmoetingscentrum de Kerk 9:00 tot 16:30

Rozenbottel 11.00 tot 16.00

Haagse Zaak 08.00 tot 16.00

Zaterdag 31 december 2023

Ontmoetingscentrum de Kerk 9.00 tot 16.00

Rozenbottel 11.00 tot 16.00

Haagse Zaak 06.30 tot 15.00

Zondag 1 januari 2023

Rozenbottel 11.00 tot 16.00

De Post, Joan Blasiusstraat 100 Reakt Den Haag De Post | Reakt
Haagse zaak, Laan van Meerdervoort Reakt Den Haag Haagse Zaak | Reakt
Ontmoetingscentrum de Kerk, Monsterseweg 75 Reakt Den Haag Ontmoetingscentrum de Kerk |
Reakt
Platinaweg 20 Reakt Den Haag Platinaweg | Reakt
Pluk, Loosduinse Hoofdstraat 1184a Reakt Den Haag Pluk | Reakt
Rozenbottel, Avocadostraat 14 Reakt Den Haag De Rozenbottel (Johannes van Duuren) | Reakt
Sterhuis, Wagenstraat 123 Reakt Den Haag Sterhuis | Reakt:

Stichting Anton Constandse

Openingstijden locaties participatie van Stichting Anton Constandse

Vrijdag 23 december
Koetshuis 13.00-15.00 Kerst Pubquiz
Maandag 26 december 2022
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De Regisseur Bingo en Kerstdiner. Bingo 14.30-16.30 kaartje 0,50 Eten om 18.00 5 euro opgeven voor
21-12 bij 070 3587543
Vrijdag 30 december
Koetshuis 10.00-15.00 Oliebolleninloop met warme choco
Check ook: Agenda nieuw (stichtingantonconstandse.nl)

Buurtcirkels
Bouwlust en Loosduinen gaan door in de kerstvakantie.
Check van tevoren even of de andere buurtcirkels doorgaan via de
emailadressen hieronder.
Mensen moeten zich wel opgeven voor een Buurtcirkel. Het is niet
eenmalig maar komt wekelijks terug.

We zijn gewoon open in de kerstvakantie.

Op zaterdag 24  en 31 december sluiten we eerder: om 16.30 uur.

Met onze buurthuizen willen we een gemeenschappelijke huiskamer bieden, voor en door

wijkbewoners en lokale organisaties, waar we samenwerken aan het welzijn van de buurt. We zijn er

voor mensen van alle culturen en leeftijden. Ouders met kinderen, ouderen, mensen met gevoelens

van eenzaamheid, wijkbewoners met regieverlies, hun mantelzorgers en mensen met psychische

problemen: iedereen is welkom. In de buurthuizen dragen onze medewerkers en vrijwilligers zorg

voor een goede sfeer. We vinden het belangrijk dat wijkbewoners zich welkom voelen, een luisterend

oor vinden en ondersteuning krijgen wanneer daar behoefte aan is. Of dat nu een gezellige

spelletjesmiddag is, een lunch, budgetadvies, een Wmo-aanvraag, of doorverwijzing naar een

hulpinstantie; we sluiten aan bij de mensen en wensen in de wijk. De buurthuizen van Schroeder zijn

ingericht in onze kringloopwinkels in Scheveningen (Westduinweg), Centrum (Torenstraat), Transvaal

(Loosduinsekade), Loosduinen (Kerketuinenweg) en Segbroek (Fahrenheitstraat). Kom je ook eens

langs? Kijk hier waar een buurthuis bij jou in de buurt gevestigd is.

Onze Buurthuizen – Stichting Dr. Schroeder van der Kolk |
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Theater

Kerst Sing Along 2022

Spui 70, Den Haag

Atrium City Hall organiseert al vele jaren

de Kerst-Sing-Along in het Atrium van het

stadhuis in Den Haag.

Programma
Op zondagavond 18 december 2022 is van 20:00 tot 22:00 uur de zesde editie van de bijzondere
Kerst-Sing-Along in het Atrium Den Haag. Een 300-koppig eenmalig samengesteld kerstkoor en ruim
1.000 bezoekers kunnen meegenieten en uit volle borst meezingen met traditionele Nederlandse en
Engelse kerstliederen onder de bezielende leiding van Gregor Bak met een gastoptreden van
‘dramatisch sopraan’ en TV-persoonlijkheid Francis van Broekhuizen. Dit jaar zal als extra gastartiest
Philippe Elan optreden. Philippe heeft samen met Gregor en Francis de hit Les Vacances opgenomen
in 2021.
Dit jaar is Omroep West weer aanwezig om het gehele kerstconcert vast te leggen. Wanneer de
uitzending op TV West zal zijn, wordt later bekend gemaakt.
Voor het volledige Programma en de Kaartverkoop, ga naar Programma & Kaartverkoop.

De eerste mogelijkheid om kaarten te kopen voor de Kerst-Sing-ALong 2022 is op dinsdag 6 december 2022
vanaf 20 uur in het Atrium Den Haag, Spui 70. Kaarten kosten 10 euro per persoon en op vertoon van een
persoonsgebonden Ooievaarspas kosten de kaarten 5 euro per persoon. De kaarten kunnen alleen per pin
gekocht worden en worden niet online verkocht.

http://kerstsingalong.nl/

Scrooge - een hartverwarmende kerstmiddag voor jong en oud

20 december 2022, van 14:00 tot 15:30 | Bibliotheek Moerwijk
Kosten: Gratis

Ebenezer Scrooge is de hoofdpersoon uit Charles Dickens'
A Christmas Carol. Een verhaal over een oude en verbitterde
vrek die in de nacht voor Kerstmis spookachtige dromen heeft
en daardoor tot inkeer komt.

Anita Poolman draagt een verkorte versie voor over de kloof
tussen arm en rijk en gaat in gesprek met het publiek.
Dit verhaal is gebaseerd op ‘Scrooge’, een beeldverhaal prachtig
en schrijnend getekend door de beroemde striptekenaar Dick
Matena.
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Meld je snel aan om zeker te zijn van een plekje, want vol is vol!
Koffie/thee met iets lekkers staat klaar!

Bibliotheek Moerwijk
Twickelstraat 120
2531 RB 's-Gravenhage
070 2187185
moerwijk@bibliotheekdenhaag.nl of aan de balie van onze bibliotheek.

A Christmas Carol (6+)

zondag 25 december 2022, maandag 26 december 2022, woensdag 27

december 2022 en donderdag 28 december 2022 | Amare

Kom naar een van de mooiste
voorstellingen in de feestelijkste maand van het jaar in
Amare!

Het beroemde kerstverhaal A Christmas Carol van Charles
Dickens werd in 1992 tot een ballet bewerkt door componist
Carl Davis. Dit verhaal, waarin de oude man Scrooge in één
nacht verandert van een zelfzuchtig persoon tot een
liefdevolle weldoener, is een tijdloze kerstklassieker.

De Dutch Don't Dance Division geeft deze klassieker een eigen karakter wat het extra leuk maakt voor
jonge en oudere bezoekers. Geen traditioneel Britse interpretatie, maar Den Haag en Scheveningen
van begin vorige eeuw zullen een belangrijke rol spelen.

Deze kerstvoorstelling moet je echt gezien hebben. Het is te zien op de kerstdagen (25 en 26 dec),
maar ook op 28 en 29 december in Amare. Neem je hele familie mee!!
Meer informatie en kaartjes reserveren via
https://www.kidsproof.nl/DenHaag/Uitagenda/amare/kerst-voorstelling-vakantie-familie/zondag-25-

december-2022

Amare

Spuiplein 150

2511 DG Den Haag
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De Nieuwe Regentes & Stichting Wijkz presenteren: 
Warme Winter Woensdag
Hartverwarmende films en Soep … mét Liefde! 

In de donkere dagen voor Kerst en de kachel een tikkie
lager (brrr…) zoeken we warmte bij elkaar. Samen

verdwijnen in een onvergetelijke film en daarna met elkaar
in gesprek onder het genot van een met liefde gemaakte

soep.  

Save the date en kom naar de Warme Winter
Woensdag!  

Wo 21 december: voor en met ouderen uit Segbroek. 

De Nieuwe Regentes, theater voor en door de buurt
Weimarstraat 63 | 2562 GR Den Haag | +31 (0)70 2119988

| www.denieuweregentes.nl
Aanwezig: dinsdag, woensdag en donderdag 

 

Paardcafé: Mispoes Karaoke Kerst editie +

Afterparty

donderdag 22 december 2022

It’s beginning to look a lot like mispoes Christmas all night in

Paardcafé! Deze keer kan je al vanaf 20:30 je beste Mariah

Carey showen, kerstverse hits mee zingen en ballen jigglen

tijdens de kerst karaoke! Om 00:00 glijden we zo op onze

arrenslee de heilige nacht in met mispoes, ferry funky en

more. Het is koud de afgelopen dagen maar met deze hete

line up wordt het gegarandeerd ontdooien!

Tot donderdag de 22ste!! Paardcafé 21.00 – 23.30 uur.

Prinsegracht 10.
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Kerstcircus 2022

Reserveer nu jouw kaartjes mét hoge Kidsproof korting voor

het Groot Kerstcircus Den Haag 2022! Een geweldig

gezinsuitje met kinderen in de kerstvakantie!

Het gaat kriebelen als die enorme tent op het Malieveld

verschijnt... Na 2 jaar afwezigheid is het Groot Kerstcircus Den

Haag er weer, en hoe! Van 24 december t/m 8 januari geniet

je met je hele gezin van spectaculaire top acts uit de

internationale circuswereld.

Wacht niet te lang, juist bij het circus is het zo fijn als je met kinderen een mooie plek vooraan hebt.

Meer informatie op

https://www.kidsproof.nl/DenHaag/Blog/korting-groot-kerstcircus-denhaag-2022-kerstvakantie-gezin

suitje

Leuke activiteiten in de stad

Royal Christmas Fair 2022

Van donderdag 8 t/m vrijdag 23 december de Royal
Christmas Fair weer plaats aan het prachtige Lange
Voorhout. Zestien dagen lang strijkt deze grootste

meerdaagse kerstmarkt van Nederland neer midden in
het historische centrum van Den Haag. De Royal

Christmas Fair is dagelijks van 12.00 – 21.00 uur gratis
te bezoeken. Met vele tientallen kersthuisjes, een

verlichte hemel in de vorm van 100.000 twinkelende
LED-lichtjes in de bomen en de prachtige omgeving

staat deze kerstmarkt ook dit jaar garant voor de
ultieme kerstsfeer met internationale allure. De

kerstmarkt is niet voor niets zeer geliefd bij de expat community. Dampende glühwein, knisperende
haardvuurtjes en gezellige muziek maken de totale kerstbeleving compleet.

https://www.dagjeweg.nl/activiteit/37880531/Royal-Christmas-Fair-2022
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Foto-expositie: Samen Sterk

1 december 2022 t/m 31 december 2022 | Bibliotheek Ypenburg

Kosten: Gratis

Wat is het nut van samenwerken? Kom kijken naar de expositie van vier Fotoclubs uit de omgeving.
Een groep enthousiaste fotografen van vier fotoclubs is aan de slag gegaan met het thema samen
sterk. In deze expositie wordt het nut van samenwerken benadrukt. Er is een grote verscheidenheid
te zien bij de fotografen. Iedereen benadert het thema op zijn eigen unieke manier. De expositie
bestaat uit meer dan 30 foto's en is de hele maand december te bekijken in bibliotheek Ypenburg.

Vier fotoclubs
De Leidschenveense Fotoclub, Fotoclub Diafragma, Fotoclub Rijswijk, en Fotokring
Leidschendam-Voorburg werken al jaren samen bij het organiseren van verschillende activiteiten. Zo
worden er vooraanstaande fotografen uitgenodigd hun fotowerk te presenteren. Ook wordt er
jaarlijks een thema gekozen dat alle vier de clubs in hun programma opnemen. 
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Kerststukjes maken

20 december 2022, van 10:00 tot 12:00 | Laakkwartier

Kosten: gratis

In deze donkere decembermaand organiseren we voor u en uw kinderen drie kerstworkshops. Komen
jullie ook?
Kerststukjes maken (volwassenen)
Dinsdag 20 december 10.00-12.00 uur
Aanmelden is nodig

Dit zijn de andere workshops: 

Kerstballen maken (voor kinderen vanaf 7 jaar en volwassenen)
Zaterdag 10 december
10.00-12.00 uur
Aanmelden is nodig.

Gezellige kerstmiddag: samen knutselen voor de Kerst (voor kinderen vanaf 4 jaar en ouders)
Woensdag 21 december
13.00-16.00 uur
Vrije inloop

Alle workshops zijn gratis.
Reserveren kan via de mail laakkwartier@bibliotheekdenhaag.nl, telefonisch 070 353 75 70 of aan de
balie.
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Seniorencafé Decemberconcertje

22 december 2022, van 09:30 tot 11:00 | Bibliotheek Bouwlust

Kosten: Gratis l Vrije inloop

Kom genieten van live muziek en warme chocolademelk, met slagroom!
In de donkere dagen voor de kerst organiseren Bibliotheek Bouwlust en de ouderenconsulenten van
Wijkz een extra Seniorencafé. 

Het duo Marino González García (viola da gamba) en Olesia Matva (traverso flute) komen bij ons
optreden.

De Decemberconcertjes vinden plaats in verschillende bibliotheken, en
zijn tot stand gekomen in samenwerking met het Koninklijk
Conservatorium Den Haag.

Vrije inloop, geen reservering nodig.
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Schaken en dammen voor jong en oud

24 december 2022, van 10:15 tot 12:15 | Elke week | Bibliotheek Escamp

Kosten: Gratis

Op zaterdagochtend schaken en dammen met tips van een schaakliefhebber.
Schaken en dammen zijn spannende en strategische denksporten. Kom ook meedoen en ga de
uitdaging aan, jij bent aan zet!
Je leert jezelf en je tegenstander goed kennen. Bovenal is het een gezellig begin van je weekend!
Neem een vriend of vriendin mee. 

Schaken vanaf 8 jaar
Dammen vanaf 6 jaar
Reserveren is niet nodig

Dickens Festival Loosduinen 17 december van 11.00 tot 17.00 uur

Op zaterdag 17 december 2022 vormt historisch Loosduinen opnieuw het decor van een groot

festival in de sfeer van Charles Dickens. Iedereen is uitgenodigd om hieraan mee te doen; in een rol of

als bezoeker. Het hart van het festival is het Erfgoedpark: de Abdijkerk, De Korenaer, het museum en

het omliggende park. Decoratie en figuranten maken de verbinding met het Loosduinse Hoofdplein

en Winkelcentrum Kraaijenstein.

Dickens in Loosduinen | Het gezelligste festival in Den Haag! (dickensloosduinen.nl)

Winterse Willemsvaart

Beleef Den Haag vanaf het water, ook in de winter

wanneer alles zo sfeervol verlicht is!

Heb jij zin in een uniek winters uitje met vrienden of familie?

Ontdek dan Den Haag vanaf het water tijdens een fantastische

rondvaart bij De Haagse Willemsvaart!

De tocht door de verlichte Haagse grachten duurt een uur.

Het sfeervolle centrum zorgt voor een extra mooie ervaring. Eigen consumpties mogen meegenomen

worden, dus pak vooral die picknickmand in met warme chocomelk en Glühwein en versgebakken
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koekjes. Je beleeft een onvergetelijke avond!

Vertrektijden zijn om 16:00 uur en 17:15 uur bij aanlegplaats Centraal Station. Vergeet niet vooraf te

reserveren door te e-mailen naar Willemsvaart.

De boottochten duren een uur en kosten

8 euro per persoon (kinderen 0 t/m 5 gratis).

Kinderkerstfeest in de Kloosterkerk op zondag 18 december

Kinderkerstfeest voor kinderen van 4 tot 12 jaar. Met elkaar in een sfeervol versierde en met kaarsen

verlichte kerk bekende kerstliederen zingen. Een feestelijk uur, waarin de viering van Kerst centraal

staat. Traditiegetrouw zal warme chocolademelk worden geschonken en worden rozijnenbroodjes

uitgedeeld. En wat zou de kerstviering zijn zonder moeders, vaders, grootouders, vriendjes en

buurkinderen? Ook zij zijn van harte welkom!

Lange Voorhout 4 Den Haag.

Zin om uit te gaan met muziek? Kijk agenda van ’t Paard op https://www.paard.nl/event/, van

Musicon op https://musicon.nl/programma/ of van Podium aan Zee op

https://podiumaanzee.nl/agenda/
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Samen zijn, samen eten

Open Tafel bij de Kloosterkerk

21 december 2022, 18:15 uur
De Open Tafel verzorgt elke twee weken op woensdag in de crypt
van de
Kloosterkerk een vegetarische maaltĳd. Deze maaltijden hebben
een
belangrijke sociale functie: mensen die elkaar goed of minder goed
kennen, gaan samen aan tafel en voeren onderwijl met elkaar het
gesprek.
De maaltijd begint om 18.30 uur. U bent welkom vanaf 18:15 uur.
De

kosten zijn € 3,-

De Sociale Tafel in theater De Vaillant
Hobbemastraat 120
2526 JS Den Haag

Op woensdag 21 december 2022 kunt u eten voor een prikkie in
De Vaillant. Iedere week een ander menu met
ooievaarspaskorting voor €2,50 of met aanschuif korting voor
maar € 3,50. Aanschuiven kan weer vanaf 11.30 uur.  
Wilt u zeker zijn van een plekje? Reserveer dan tevoren via
070-445 28 00 of per mail via desocialetafel@devailant.nl
De maaltijden zijn altijd halal én er is altijd een vegetarisch
alternatief. Gezellig, Gezond en Gastvrij!

https://www.devaillant.nl/agenda//de-sociale-tafel/id-16880/pid-16880/

Aandachtscentrum
Kom langs
Iedereen is welkom voor een kopje koffie of thee. Om gezellig met
anderen te praten, even rustig te zitten of om een kaarsje op te
steken.  We hebben drie keer in de week, op dinsdag tot en met
donderdag om 12.00 uur, een kort gebedsmoment. Eerste
kerstdag gesloten. Tweede kerstdag wordt er een dienst
gehouden.

Het Aandachtscentrum ligt in het hartje van Den Haag tussen
Grote Kerk en Grote Markt in de Schoolstraat 18. 070-3651412

Inloopochtenden Quiet Den Haag

Het is niet altijd zichtbaar, maar armoede is overal. Ook in Den Haag en omgeving hebben veel
inwoners te maken met schuldenproblematiek. In Den Haag leven naar schatting ruim 28.000
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huishoudens met problematische schulden. In sommige wijken leeft één op de vijf kinderen onder de
armoedegrens. Voor deze mensen, die vaak in stille armoede leven, is Quiet Den Haag: Quiet verbindt
mensen die in armoede leven (Members), met bedrijven (Sponsoren) en Particulieren (Supporters).

Member worden is gratis en via het digitale deelplatform krijgen zij producten of diensten van
Sponsoren en Supporters uit Den Haag aangeboden. Echte verwenmomenten!
Denk aan een luxe lunch, kappersbezoek, kaartjes voor het theater of een fietsreparatie. Daarnaast
versterken wij members via laagdrempelig contact. Bijvoorbeeld via de inloopochtenden. Members
hoeven geen tegenprestatie te leveren. Ons streven is om mensen in armoedesituaties de kans te
geven om hun talenten te (her)ontdekken en in te zetten, bijvoorbeeld als vrijwilliger. Samen zijn we
meer dan één!

Quiet heeft drie open inloopochtenden in de kerstvakantie, namelijk op 27, 28 en 29 december.

We zijn dan open tussen 10.00 en 12.00 uur voor koffie, thee wat lekkers en gezelligheid.

Scheepersstraat 136. Den Haag - Quiet

Warme Huiskamer
Provinciehuis Zuid-Holland
Zuid-Hollandplein 1, 2596AW Den Haag
Het Leger des Heils wil jou niet in de kou laten zitten. Daarom
gaan onze buurthuiskamers elke dag open.
Om te studeren, om een kopje koffie te drinken (en soms
soep en een broodje tussen de middag), praatje maken,
luisterend oor, een spelletje te spelen, tv te kijken of gewoon
een boek te lezen.
Voel je welkom!
We leven in dure tijden!
Omdat het prijsplafond van de
energierekening pas eind januari op de
rekening te voelen is, zullen veel mensen
thuis de verwarming en lampen niet aan
willen zetten.
Weggeef / ruil hoek

Openingstijden
Maandag 9.00-17.00 uur
Dinsdag 9.00-17.00 uur
Woensdag 9.00-17.00 uur
Donderdag 9.00-17.00 uur
Vrijdag 9.00-12.30 uur
Gesloten: Week 52
(26 december t/m 30 december)
Gratis zelf gebreide mutsen
Ingang: Binnenplein van het provinciehuis; volg de huiskamer bordjes en de rode vlag
Kijk op de website waar andere Warme Kamers zijn: www.legerdesheils.nl/warmekamers
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Scheveningen

Schaatsbaan Kurhausplein

Schaatsbaan Kurhausplein Scheveningen is open van 12 november 2022 t/m 22 januari 2023! 

Tickets kunnen ter plaatse gekocht worden.
Let op! Handschoenen zijn verplicht op de schaatsbaan. 

Openingstijden
Maandag t/m Zondag van 10:00- 22:00 uur

Voor meer informatie
bel 070 30 63 658 of mail naar

info@cooleventscheveningen.nl
https://www.cooleventscheveningen.nl/

NIEUWJAARSDUIK 2023
zondag 01 januari

Om 12:00 uur springen weer duizenden mensen het koude water in.

Locatie: Links naast de Pier

Tijd: 12:00 uur

Klik hier voor Meer info
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Voorburg

Sportief

Kom sport en cultuur proeven bij de Sport en Cultuurproeverij voor 55-plussers

Op donderdag 5 januari 2023 organiseert CreActief 55+, een initiatief van SenW, in samenwerking
met Sportfondsen en sportverenigingen de Sport en Cultuurproeverij, speciaal voor de inwoners van
55 jaar en ouder uit Leidschendam-Voorburg. Deelnemers kunnen gratis meedoen en tussen 10.30 –
13.30 uur deelnemen aan verschillende sportieve en culturele activiteiten. De proeverij vindt plaats in
Sportcentrum Forum Kwadraat, De Vliegerlaan 2-4, 2273 BV Voorburg.
Evenementen van CreActief staan bekend om de combinatie van Sport en Cultuur. “Wij merken dat
deze combinatie heel goed werkt! Tijdens de Sport en Cultuurproeverij willen we (actieve) 55+ers 
laten proeven van verschillende sportieve en culturele activiteiten in één dag. Wij hopen dat het
inwoners motiveert om te blijven bewegen en ontdekken.” – Joyce van der Sloot,
combinatiefunctionaris bij SenW. Je kunt meedoen aan een sportieve activiteit bij één van de
sportverenigingen en daarna creatief aan de slag gaan bij de culturele workshop. Je kunt ook een
plons in het zwembad nemen en daarna een lunchconcert bekijken. Je mag zelf kiezen wat je gaat
doen.

De Sport en Cultuurproeverij is de vernieuwde versie van de Sport en Cultuurdag 55+, met een meer
open karakter. Er is geen vast activiteitenprogramma, maar een meer open samenstelling waarbij je
kunt gaan doen waar je zin in hebt. Bij sommige activiteiten kun je ook gewoon langslopen om een
kijkje te nemen. Bij andere activiteiten kun je je op de dag zelf inschrijven, zolang er plek is.

De activiteiten die je kunt doen zijn bij sport: ouderengym, badminton, volleybal en workout 50+fit.
Er zijn verschillende sportverenigingen aanwezig. Bij cultuur kun je het lunch theaterconcert bijwonen
en meedoen aan een creatieve workshop van een kunstenaar uit de gemeente. Je kunt er ook voor
kiezen om te gaan zwemmen: er is een leuke workout in ondiep of diep water of je kunt vrij
zwemmen en baantjes trekken. Doe mee en ontdek of één van de activiteiten smaakt naar meer.
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Start het nieuwe jaar sportief en cultureel. Meedoen is gratis, inclusief koffie/thee en een broodje.
Opgeven kan via: www.sportencultuurkaart.net. Voor vragen kun je contact opnemen
met: creactiefsenioren@senw-lv.nl. Dit evenement wordt mede mogelijk gemaakt door Theater
Ludens, Sportschool Kenny Evers, LV Gymnastics, Badmintonclub Voorburg en Volevo.

Rijswijk

Dickens festival Rijswijk

op vrijdag 16 december wordt het sfeervolle en regionaal bekende Dickensfestival weer gehouden in

Winkelcentrum Oud Rijswijk. “Met een compleet programma”, vertelt centrum manager Eric

Wilderbeek. “Het gehele winkelgebied van Oud-Rijswijk is dan gehuld in Dickens kerstsferen”. Van 16

t/m 18 december komt er ook weer een Schaatsbaan in de Herenstraat…

https://www.rodi.nl/rijswijk/uit/313794/oud-rijswijk-viert-dit-jaar-weer-dickens-festival
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December activiteiten bij Welzijn Rijswijk

Check de activiteiten van Welzijn Rijswijk op Evenementen voor 27 december – 29 december –
Welzijn Rijswijk (welzijn-rijswijk.nl)

www.welzijn-rijswijk.nl
www.facebook.com/WelzijnRijswijk

Locaties:

Het Oude Raadhuis Wijkcentrum Stervoorde

Laan Hofrust 4 Dr. H.J. van Mooklaan 1

2282 AL Rijswijk 2286 BA Rijswijk
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Websites met kerstactiviteiten

https://www.kidsproof.nl/DenHaag/Uitagenda/kerstvakantie

https://www.dagjeweg.nl/kalender/den%20haag/kersthttps://www.dagjeweg.nl/kalender/den%20ha
ag/kerst

https://www.wattedoenin.nl/wat-te-doen-in/den-haag/

https://www.christmaholic.nl/bijna-gratis-kerstactiviteiten/

http://www.allesoverscheveningen.nl/agenda/

https://indebuurt.nl/denhaag/doen/

https://denhaag.com/nl/kerstvakantie

Activiteiten (bibliotheekdenhaag.nl)

Deze kerstlijst is samengesteld door het Haags Steunsysteem. Deze is ook te downloaden via onze

website

Kerstactiviteiten | Haags Steun Systeem

Het Haags Steunsysteem helpt Hagenaars met psychische klachten en hun naasten  om weer

actief deel te nemen aan activiteiten in hun eigen omgeving. Via de Werktafels brengen we

vraag en aanbod bij elkaar. Via Ongekend Haags bieden Hagenaars met psychische

bijzonderheden elkaar steun en inspiratie.

Meer informatie: www.haagssteunsysteem.nl
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